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Учебный план, реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы 

основного общего образования 5-9 классов для обучающихся с умственной отсталостью, является частью 

адаптированных основных общеобразовательных программ основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 1.

Учебный план предусматривает обучение детей с ОВЗ в условиях общеобразовательного класса 

или обучения на дому.

Учебный план обеспечивает обучение:

1. С умственной отсталостью

В  П р и л о ж ен и и  №  1 указан список детей, обучаю щ ихся по Ф А О О П  У О , с указанием

класса.

Н о р м а т и в н о -п р а в о в ы е о сн о в а н и я  у ч еб н о го  п л а н а

У чебны й план основного общ его образования для обучаю щ ихся по Ф А О О П  УО  

составлен в соответствии с нормативны ми документами:

1. Ф едеральны й Закон «О б образовании в Р оссий ской  Ф едерации» от 2 9 .1 2 .2 0 1 2  

№ 2 7 3 -ФЗ

2. П остановление Правительства С вердловской области от 23 апреля 2015 г №270-1111 

«О б утверж ден ии  порядка регламентации и оф орм ления отнош ений государствен ной  и 

муниципальной образовательной организации и роди телей (законны х представителей) 

обучаю щ ихся, н уж даю щ ихся в длительном  лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основны м  общ еобразовательны м  программам на дом у или в 

м едицинских организациях, н аходящ ихся на территории С вердловской области» (с изменениями  

на 12 января 2023 года)

3. П остановление Главного Г осударствен н ого санитарного врача Р оссий ской  

Ф едерации «О б утверж ден ии  СанП иН  3.3686-21  «Санитарные правила и нормы  СанП иН  3 .3 6 8 6 ­

21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционны х болезней" (с 

изм енениями на 25 мая 202 2  года), (Зарегистрировано в М инистерстве ю стиц ии  Р оссий ской  

Ф едерации 15 февраля 2021 года, регистрационны й N  6250 0

4. Приказ №  1599 от 19 декабря 20 1 4  года «О б утверж ден ии  федерального  

государственного образовательного стандарта образования обучаю щ ихся с ум ствен ной  

отсталостью  (интеллектуальными наруш ениями)»

5. П риказ М инпросвещ ения Р осси и  от 8 ноября 2022 г. №  955 «О внесении изм енений  

в некоторы е приказы М инистерства образования и науки Россий ской  Ф едерации и М инистерства  

просвещ ения Россий ской  Ф едерации, касающ иеся федеральны х государственны х  

образовательны х стандартов общ его образования и образования обучаю щ ихся с ограниченны ми  

возмож ностям и здоровья и ум ствен ной отсталостью  (интеллектуальными наруш ениями)» 

(Зарегистрировано в М и ню сте Р осси и  6 февраля 2023 г. №  72264)

6. О ф едеральном  перечне учебников, рек ом ен дуем ы х к использованию  при 

реализации им ею щ их государствен ную  аккредитацию образовательны х программ начального 

общ его, осн овн ого общ его, средн его общ его образования /  Приказ М инистерства П росвещ ения  

Р осси и  №  858 от 2 1 .0 9 .2 0 2 2  года (с изменениями)

7. П исьм о М инистерства образования и науки Россий ской  Ф едерации от 11 .03 .2016  

№  В К -4 5 2 /0 7  «О введении ФГОС ОВЗ».

8. П исьм о М инистерства образования и науки Россий ской  Ф едерации от 13 .11 .2015  

№  07-3735  «О направлении м етодических рекомендаций» (о распространении практик по 

образованию  детей  с О ВЗ)».

9. П исьм о М инистерства общ его и проф ессионального образования Свердловской  

области от 0 6 .0 4 .2 0 1 6  № 0 2-01 -82 /2 941 «О направлении м етодических реком ендаций по



организации специальны х условий получения образования для детей  с О ВЗ в соответствии с 

заклю чением  П М П К »

10. Приказ М инистерства просвещ ения Россий ской Ф едерации от 2 4 .1 1 .2 0 2 2  №  1025 

"Об утверж ден ии  ф едеральной адаптированной образовательной программы осн овного общ его  

образования для обучаю щ ихся с ограниченны ми возмож ностям и здоровья" 

(Зарегистрирован 2 1 .03 .2023  №  72 653 )

11. Закон С вердловской области «О б образовании в С вердловской области» №  78-О З  

от 15 .07 .2013

12. У став М О У  СО Ш  №  1

О бучени е по адаптированным основны м  общ еобразовательны м  программам  

осущ ествляется через вариативные формы  получения образования и путём  организации  

специального сопровож дения: в условиях обучения в общ еобразовательном  классе или на дом у  

(по м едицинским  показаниям) по индивидуальном у учебном у плану.

У чебны м  планом определён перечень предм етной, коррекционно-развиваю щ ей областей  

и внеурочной деятельности, объём  учебн ого  времени, максимальный объём  уч ебн ой  нагрузки  

обучаю щ ихся.

У чебны й план направлен на реализацию  основны х целей и задач, стоящ их перед  

ш колой, направлен на максимальное удовлетворени е образовательны х п отребн остей  детей  с 

ограниченны ми возмож ностям и здоровья, повы ш ение качества образования и реализацию  таких 

программны х установок как индивидуализация обучения, развитие личности обучаю щ ихся, 

социализация и проф ессиональная ориентация.

Р еж и м  о б у ч ен и я  и н ед ел ь н а я  н а гр у зк а  о б у ч а ю щ и х ся

П родолж ительность учебн ого  года, сроки каникул определяю тся годовы м календарным  

учебны м  графиком, который утверж дается приказом директора школы не п оздн ее 1 сентября. 

У чебны й год в 5-9 классах делится на четверти.

А удиторная учебная нагрузка обучаю щ ихся с О ВЗ в условиях общ еобразовательны х  

классов состоит из часов, отведенны х на базовы й компонент, и из часов внеурочной  

деятельности. Она определен а на осн ове санитарно-гигиенических требований СанП иН  3 .3 6 8 6 ­

21 для обучаю щ ихся с О ВЗ, в т.ч. на дом у -  по индивидуальном у плану.

См енность и реж им  занятий определяю тся годовы м календарным учебны м  графиком, 

который утверж дается приказом директора школы не п оздн ее 1 сентября. П родолж ительность  

учебн ой  н едели в течение всех лет обучения -  5 дн ей  в целях сохранения и укрепления здоровья  

обучаю щ ихся.

У чебны й план является нормативной основой  для составления расписания учебны х  

занятий и тарификации п едагогического состава.

П ри формировании и реализации данного учебн ого  плана п редусм отрен о обесп ечен и е  

основны х направлений региональной политики в сф ере образования, в том  числе:

-  реализация адаптированны х основны х образовательны х программ обучения для 

детей  с ограниченны ми возмож ностям и здоровья и детей-инвалидов, в том  числе в условиях  

интегрированны х ф орм  образования;

-  прим енение электронного обучения, проектных образовательны х техн ологий  с 

учетом  м едицинских показаний к организации обучени я детей  данной категории.

И сп о л ь зо в а н и е  у ч еб н о -м ет о д и ч еск и х  к о м п л ек т о в

П ри ф орм ировании перечня учебников, учебн о-м етоди ческ и х комплектов школа 

руководствовалась приказами М инобрнауки Р осси и  об  утверж ден ии  ф едерального перечня 

учебников, рек ом ен дуем ы х к использованию  при реализации им ею щ их государственную  

аккредитацию образовательны х программ начального общ его, осн овн ого общ его, средн его  

общ его образования. К ром е того, при осущ ествлении образовательной деятельности школа 

пользуется учебниками, находящ имися в библиотеке районного обм ен н ого фонда.

У чебны й план, реализую щ ий адаптированную  осн овную  общ еобразовательную



программу обучаю щ ихся с ум ствен ной  отсталостью  в условиях общ еобразовательного класса

У чебны й план М О У  СО Ш  № 1, реализую щ ий А О О П  УО для обучаю щ ихся с ум ственной  

отсталостью  фиксирует общ ий объем  нагрузки, максимальный объём  ауди торной  нагрузки, 

состав и структуру обязательны х предм етны х областей, курсов коррекционно-развиваю щ ей  

области, внеурочной деятельности, в том  числе распределяет у ч еб н о е время, отводим ое на их 

освоен ие по классам и учебны м  предметам. У чебны й план учиты вает сроки освоения А О О П  

ООО с УО обучаю щ им ися за  5 лет.

О бязательны е предм етны е области учебн ого  плана и учебны е предметы  соответствую т 

Ф А О О П  У О  для обучаю щ ихся с ум ствен ной  отсталостью  (вариант 7).

Н а п о л н ен и е  у ч еб н о го  п л а н а

У чебны й план на 2 0 2 3 -2 0 2 4  учебны й год составлен в соответствии с Ф А О О П  УО для 

обучаю щ ихся с ум ственной  отсталостью  (вариант 1 - для общ еобразовательны х организаций, в 

которы х обучен и е ведется на русском  языке) в целом  соответствует обязательны м требованиям  

Ф А О О П  УО, в том  числе требованиям  о включении во внеурочную  деятельность коррекционны х 

курсов по П рограм м е коррекционной работы. 1 -й вариант - для общ еобразовательны х  

организаций, в которых обучен и е ведется на русском  языке.

У чебны й план обесп ечи вает преподавание и и зучени е государственного языка 

Р оссий ской  Ф едерации, а также возмож ность преподавания и изучения родн ого языка из числа 

языков народов Р оссий ской  Ф едерации, в том  числе русск ого языка как родн ого языка, 

государственны х языков республик Р оссий ской  Ф едерации.

Обязательная часть ф едерального учебн ого  плана определяет состав учебн ы х предм етов 

обязательны х для всех им ею щ их по данной программе государствен ную  аккредитацию  

образовательны х организаций, реализую щ их Ф А О О П  УО, и уч еб н о е время, отводим ое на их 

изучени е по классам (годам ) обучения. Д опускаю тся интегрированны е учебны е предметы  

(курсы) как в рамках одн ой предм етной области в целом, так и на оп ределен н ом  этап е обучения.

Часть ф едерального учебн ого  плана, формируемая участниками образовательны х 

отнош ений, определяет время, отводим ое на изучени е учебн ы х предметов, учебны х курсов, 

учебн ы х м одулей  по вы бору обучаю щ ихся , роди телей  (законны х представителей) 

несоверш ен нолетних обучаю щ ихся, с целью удовлетворения различных интересов

обучаю щ ихся, п отребн остей  в ф изическом  развитии и соверш енствовании, а также 

учиты ваю щ ие этнокультурны е интересы , особы е образовательны е п отребности  обучаю щ ихся с 

ум ствен ной  отсталостью  на уровн е осн овн ого общ его образования.

У чебны й план включает обязательную  часть и часть, ф орм ируем ую  участниками  

образовательны х отнош ений.

Обязательная часть уч ебн ого плана определяет состав учебны х предм етов обязательны х 

предм етны х областей, которы е долж ны  быть реализованы  во всех  им ею щ их государственную  

аккредитацию образовательны х организациях, реализую щ их АО О П , и уч еб н о е время, отводим ое 

на их изучени е по классам (годам ) обучения.

Состав учебны х предм етов в обязательной части учебн ого  плана м ож ет различаться для 

обучаю щ ихся с ум ственной отсталостью  разных н озологических групп и определяется в 

соответствии с представленны ми ниж е учебны м и планами.

Часть учебн ого  плана, формируемая участниками образовательны х отнош ений, 

обесп ечи вает реализацию  особы х (спец иф и чески х) образовательны х п отребн остей, характерных 

для каж дой группы обучаю щ ихся, а также индивидуальны х п отребн остей  каждого 

обучаю щ егося.

Таким образом , часть учебн ого  плана, формируемая участниками образовательны х 

отнош ений, предусматривает:

•  учебны е занятия, обесп ечи ваю щ и е различны е интересы  обучаю щ ихся, в том  числе



этнокультурные;

•  увеличение учебны х часов, отводим ы х на изучени е отдельны х учебны х предм етов  

обязательной части;

•  введение учебны х курсов, обесп ечи ваю щ и х удовлетворени е особы х  

образовательны х потребн остей обучаю щ ихся с ум ствен ной отсталостью  и н еобходи м ую  

коррекцию недостатков в психическом  и (или) ф изическом  развитии;

•  введение учебны х курсов для факультативного изучения отдельны х учебны х  

предметов.



Н е д е л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  А О О П  У О  (в а р и а н т  1) о б у ч а ю щ и х с я  V  - IX  

к л а ссо в .

Предметные области Класс Количество часов Всего

Учебные предметы V VI VII VIII IX

Обязательная часть

1. Язык и речевая Русский язык 4 4 4 4 4 20

практика
Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17

Информатика - - 1 1 1 3

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4

Биология - - 2 2 2 6

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10

Мир истории - 2 - - - 2

История Отечества - - 2 2 2 6

5 .Искусство Музыка 1 - - - - 1

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2

6. Физическая Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10

культура

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33

Итого 27 28 28 28 28 139

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе)

29 30 30 30 30 149

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика):

6 6 6 6 6 30

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году).



Приложение

Список обучающихся по АООП ООО с УО на 2023-2024 учебный год

5 класс: Шмаева Д (в классе),

6 класс - Листопад А. (в классе), Попов А. -  6 а (индивидуальное обучение),

7 класс - Скачкова А. (индивидуальное обучение), Путикова В. 

(индивидуальное обучение)

8 класс -  Листопад К (в классе)

9 класс -  Листопад А (в классе)
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