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Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 

Пояснительная записка 

Организационные характеристики учебного плана 

Основу для формирования учебного плана МОУ СОШ №1 на 2024-2025 учебный год для 

обучающихся 10-11 классов, осваивающих основную образовательную программу среднего 

общего образования, составляют нормативные документы:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего 

образования и среднего общего образования". 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

9. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

10. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

11. Устав МОУ СОШ №1 

Кроме того,  при формировании учебного плана для обучающихся 10-11 классов, 

осваивающих основную образовательную программу среднего общего образования в 

соответствии с обновленными ФГОС и ФОП, учтены материально-технические и кадровые 

ресурсы школы, обеспечивающие реализацию учебного плана, а также познавательные 

интересы, интеллектуальные возможности обучающихся, пожелания и запросы родителей, 

выявленные в ходе изучения социального заказа.  

Данный учебный план является нормативной основой для составления расписания 

учебных занятий для обучающихся и тарификации педагогического состава. Для обучающихся 

10-11 классов предусмотрена пятидневная учебная неделя. Освоение учебных предметов и 

курсов сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся по предметам учебного 

плана. В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих основные 

общеобразовательные программы, промежуточная аттестация проводится в форме годовой 

отметки на основе отметок за полугодия. Промежуточная аттестация в 2024-2025 учебном году 

проводится с 14.04.2025 по 16.05.2025 

Аудиторная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели; 

общий объем допустимой аудиторной нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10, 



11 классов – не более 7 уроков. Аудиторная нагрузка обучающихся включает обязательную 

часть учебного плана и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям  и 

составляет не более 34 часов в неделю.  

Продолжительность учебного года в 10, 11-х классах  - 34 учебные недели без учета 

государственной итоговой аттестации в 11-х классах и учебных сборов в 10-х классах. Учебный 

год начинается 2 сентября. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов.  

 

Содержательные особенности учебного плана 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего общего 

образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей 

обучающихся, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, 

подготовку обучающихся к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, 

продолжению образования и началу профессиональной деятельности. 

 Учебный план МОУ СОШ №1  на уровне среднего общего образования направлен на 

реализацию следующих целей:  

- создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с 

широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных программ; 

 - обеспечение базового, углубленного изучения отдельных учебных предметов 

программы среднего общего образования;  

- установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

учащихся в соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными 

потребностями; 

 - расширение возможностей социализации обучающихся;  

- обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, более 

эффективной подготовки выпускников школы к освоению программ профессионального 

высшего образования;  

- удовлетворение социального заказа обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива МОУ 

СОШ №1.  

Принцип построения учебного плана для 10-11 классов основан на идее двухуровнего 

(базового и профильного) освоения предметного содержания отдельных предметных областей.  

Изучение предметов на базовом уровне направлено на завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся. Профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные 

предметы углубленного уровня, определяющие специализацию конкретного профиля обучения. 

Профилизация обеспечивает  индивидуальный подход к содержанию обучения 

старшеклассников и создает условия для их самореализации в выбранной сфере будущей 

профессиональной деятельности. 

В 2024 -2025 учебном году  на уровне среднего общего образования сформированы 

учебные планы в рамках гуманитарного и социально- экономического профилей. 

Учебный план каждого профиля включает: не менее 13 обязательных учебных предметов 
(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины»)  и не менее 2 учебных предметов для 

изучения на углубленном уровне.  



Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные преимущественно из предметных областей «Русский язык и 

литература», «Общественно-научные предметы», и «Иностранные языки». В МОУ СОШ №1 

гуманитарный профиль предусматривает изучение следующих предметов на углубленном 

уровне: литература, обществознание.  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, 

как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими.   В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные преимущественно из предметных 

областей «Общественно-научные предметы», «Математика и информатика». В МОУ СОШ №1 

социально-экономический профиль предусматривает изучение следующих предметов на 

углубленном уровне: алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 

статистика, обществознание.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется в течение десятого класса в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом (34 часа). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Выполнение индивидуального проекта регламентируется 

Положением об итоговом индивидуальном  проекте обучающихся МОУ СОШ №1. 

Формируемая часть учебного плана СОО разработана в соответствии с результатами 

опроса родителей и обучающихся «Основы профориентации. Черчение», «Обучение 

сочинениям разных жанров»,  «Практикум по решению математических задач», «Общая 

физическая подготовка». 

Система оценивания курсов по выбору определяется рабочей программой учителя. При 

этом балльная система оценивания не используется. Основанием для изучения курсов по 

выбору является заявление родителей (законных представителей) обучающихся.  

Рабочие программы по всем предметам учебного плана разрабатываются педагогами в 

соответствии с Положением о рабочих программах учебных предметов, курсов, программ 

курсов внеурочной деятельности МОУ СОШ №1, реализующей основные образовательные 

программы  начального, основного и среднего общего образования в соответствии с ФГОС. 

Изучение учебных предметов организовано с использованием учебников, входящих в 

федеральные перечни учебников, утвержденные приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации. 

 

Учебный план среднего общего образования может корректироваться по окончанию 

учебного года в связи с публикацией новых нормативных документов, сопровождающих ФГОС 

СОО. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СОЦИАЛЬНО - ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

2024-2025 учебный год  

10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количест

во часов 

за 2 года 

10-й класс 

(2024 -2025) 

11-й класс 

(2025 -2026) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

за год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов за год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 136 2 68 2 68 

Литература 204 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык  204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

272 4 136 4 136 

Геометрия 204 3 102 3 102 

Вероятность и статистика 68 1 34 1 34 

Информатика 68 1 34 1 34 

Естественно-научные  

предметы  

Химия 68 1 34 1 34 

Биология 68 1 34 1 34 

Физика 136 2 68 2 68 

Общественно – научные 

предметы 

История 136 2 68 2 68 

Обществознание 272 4 136 4 136 

География 68 1 34 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

68 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура 136 2 68 2 68 

 Индивидуальный проект 34 1 34   

Итого 2142 32 1088 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы профориентации. Черчение 68 1 34 1 34 

Обучение сочинениям разных жанров  68 1 34 1 34 

Практикум по решению математических задач 34   1 34 

Недельная  нагрузка/годовая нагрузка  34 1156 34 1156 

Общая  нагрузка за период обучения в 10- 11 –х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

2024-2025 год обучения 

10 класс 

Предметная область Учебный предмет Количес

тво 

часов за 

2 года 

10-й класс 

(2024 -2025) 

11-й класс 

(2025 -2026) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

за год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 2 68 2 68 

Литература 340 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык  204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

136 2 68 2 68 

Геометрия 136 2 68 2 68 

Вероятность и статистика 68 1 34 1 34 

Информатика 68 1 34 1 34 

Естественно-научные  

предметы  

Химия 68 1 34 1 34 

Биология 68 1 34 1 34 

Физика 136 2 68 2 68 

Общественно – научные 

предметы 

История 136 2 68 2 68 

Обществознание 272 4 136 4 136 

География 68 1 34 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

68 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура 136 2 68 2 68 

 Индивидуальный проект 34 1 34   

Итого 2074 31 1054 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы профориентации. Черчение 68 1 34 1 34 

Обучение сочинениям разных жанров  68 1 34 1 34 

Практикум по решению математических задач 34   1 34 

Недельная  нагрузка/годовая нагрузка  33 1122 33 1122 

Общая  нагрузка за период обучения в 10- 11 –х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2244 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СОЦИАЛЬНО - ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

2024-2025 учебный год  

11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количест

во часов 

за 2 года 

10-й класс 

(2023 -2024) 

11-й класс 

(2024 -2025) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

за год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

за год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 136 2 68 2 68 

Литература 204 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык  204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

272 4 136 4 136 

Геометрия 204 3 102 3 102 

Вероятность и статистика 68 1 34 1 34 

Информатика 68 1 34 1 34 

Естественно-научные  

предметы  

Химия 68 1 34 1 34 

Биология 68 1 34 1 34 

Физика 136 2 68 2 68 

Общественно – научные 

предметы 

История 136 2 68 2 68 

Обществознание 272 4 136 4 136 

География 68 1 34 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

68 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура 136 2 68 2 68 

 Индивидуальный проект 34 1 34   

Итого 2142 32 1088 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы профориентации. Черчение 68 1 34 1 34 

Практикум по решению математических задач 68 1 34 1 34 

Общая физическая подготовка 34   1 34 

Недельная  нагрузка/годовая нагрузка  34 1156 34 1156 

Общая  нагрузка за период обучения в 10- 11 –х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

2024-2025 год обучения 

11 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов за 

2 года 

10-й класс 

(2023 -2024) 

11-й класс 

(2024 -2025) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

за год* 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 136 2 68 2 68 

Литература 340 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык  204 3 102 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

136 2 68 2 68 

Геометрия 136 2 68 2 68 

Вероятность и статистика 68 1 34 1 34 

Информатика 68 1 34 1 34 

Естественно-научные  

предметы  

Химия 68 1 34 1 34 

Биология 68 1 34 1 34 

Физика 136 2 68 2 68 

Общественно – научные 

предметы 

История 136 2 68 2 68 

Обществознание 272 4 136 4 136 

География 68 1 34 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

68 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура 136 2 68 2 68 

 Индивидуальный проект 34 1 34   

Итого 2074 31 1054 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы профориентации. Черчение 68 1 34 1 34 

Обучение сочинениям разных жанров  68 1 34 1 34 

Практикум по решению математических задач 68 1 34 1 34 

Общая физическая подготовка 34   1 34 

Недельная  нагрузка/годовая нагрузка  34 1156 34 1156 

Общая  нагрузка за период обучения в 10- 11 –х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормми в часах, итого 

2312 
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