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Пояснительная записка

У ч еб н ы й  план , р еал и зу ю щ и й  ф ед еральн ы е  ад ап ти р ов ан н ы е о сн о вн ы е  

о б щ ео б р азо вател ьн ы е п р огр ам м ы  н ач ал ьн о го  о бщ его  о б р азо в ан и я 1-4 классов  для 

о б уч аю щ и х ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  здо ро вья , яв ляется  частью  

адап ти р о ван н ы х  о сновн ы х  о б щ ео б разо вател ьн ы х  п р о гр ам м  н ач ал ьн о го  о б щ его  

о бр азо в ан и я м у н и ц и п ал ьн о го  о б щ ео б разо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  сред н ей  

о б щ ео б р азо вател ьн о й  ш ко л ы  № 1. У ч еб н ы й  п л ан  п р ед у см атр и в ает  о б уч ен и е д етей  с О В З в 

у сло в и ях  о б щ ео б разо вател ьн о го  класса.

Нормативно-правовые основания учебного плана

У ч еб н ы й  п л ан  со став л ен  в со о тв етств и и  с н ор м ати в н ы м и  докум ен там и :

1. Ф ед ер ал ьн ы й  Зако н  «О б о б р азов ан и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ерац ии »  от  2 9 .1 2 .201 2  

№ 2 7 3 -Ф З;

2. Ф ед еральн ы й  зак о н  от  19.12 .2023 г  № 61 8-Ф З  «О  вн есен и и  и зм ен ен и й  в 

Ф ед еральн ы й  зак о н  «О б о б р азов ан и и  в Р о сс и й ск о й  Ф едерац и и » ;

3. П ри каз  М и н и стер ств а  о бр азо в ан и я и н аук и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т 19 .12 .2014 

№ 1598  «О б у тв ер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  о б р азо в ательн ого  

стан дар та  н ач ал ьн о го  о б щ его  о б р азов ан и я о б у ч аю щ и х ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  

в озм ож н о стям и  зд ор о в ья»  (Зар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р о сси и  03 .02 .2015  

№ 3 584 7)

4. П ри каз  М и н и стер ств а  п р о свещ ен и я Р Ф  от  24  н ояб ря  20 22  г  № 1023 «О б 

у тв ер ж д ен и и  Ф ед ер ал ьн о й  ад ап ти р ов ан н о й  о б р азо в ател ьн о й  п ро грам м ы  

н ач ал ьн о го  о бщ его  о б р азов ан и я дл я о б у ч аю щ и х ся  с о гр ан и чен н ы м и  

в озм ож н о стям и  зд оровья» ;

5. П остан о в л ен и е  Г л ав н о го  Г о су д ар ств ен н о го  сан и тар н ого  врач а  Р осси й ск о й  

Ф ед ер ац и и  о т 10 .07 .2015 № 26  «О б у тв ер ж д ен и и  С ан П и н  2 .4 .2 .32 86 -1 5  

« С ан и тарн о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к у сл о в и ям  и о р ган и зац и и  о б у ч ен и я и 

в о сп и тан и я в о ргани зац и ях , о су щ еств ляю щ и х  об р азов ательн ую  д еятел ьн о сть  по 

ад ап ти р ов ан н ы м  о сн о вн ы м  о б щ ео б р азо в ател ьн ы м  п ро грам м ам  д л я о б у ч аю щ и х ся  с 

о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  зд о р ов ья»  (вм есте с С ан П и Н  2 .4 .2 .32 86 -1 5  

С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ческ и е  п рав и л а и н о рм ати в ы » ) (Зар еги стр и р о ван о  в 

М и н ю сте  Р о сси и  14 .08 .2015 г).

6. П остан о в л ен и е  П р а в и тел ьств а  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и  о т 18 .07 .1996  №  861 «О б 

у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  в осп и тан и я  и о б у ч ен и и  д етей -и н в ал и д о в  н а  д о м у  и в 

н его суд арств ен н ы х  о б р азо в ательн ы х  у чр еж д ени ях » .

7. О  ф ед ер ал ьн о м  п ереч н е  у чеб н ик ов , р ек о м ен д уем ы х  к и спол ьзо в ан и ю  при  

р еал и зац и и  и м ею щ и х  госуд арств ен н у ю  акк р ед и тац и ю  о б р азо в ательн ы х  п ро гр ам м  

н ач ал ьн о го  общ его , о сн о в н о го  общ его , средн его  об щ его  о б р азо в ан и я  /  П р иказ 

М и н и стер ств а  П р о св ещ ен и я  Р о сси и  №  36 о т  28 .02 .2023  год а

8. П ри каз  М и н и стер ств а  п р о свещ ен и я Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т 2 1 .0 2 .20 24  №  119

"О вн есен и и  и зм ен ен и й  в п р и л ож ен и я №  1 и №  2 к п р и казу  М и н и стер ств а  

п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т 21 сен тяб ря  20 22  г. №  858 "О б 

у тв ер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  п ер еч н я  у чеб н ик ов , д оп у щ ен н ы х  к и спо льзо в ан и ю  при  

р еал и зац и и  и м ею щ и х  госуд арств ен н у ю  акк р ед и тац и ю  о б р азо в ательн ы х  п ро гр ам м  

н ач ал ьн о го  общ его , о сн о вн о го  общ его , средн его  о бщ его  о бр азо в ан и я 

о р гани зац иям и , о су щ еств ляю щ и м и  о бразо в ательн ую  д еятел ьн о сть  и у стан о в л ен и я  

п р ед ел ьн ого  сро ка  и сп о л ьзо в ан и я и ск лю чен н ы х  у чебн и ков"

9. П и сьм о  М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я и н аук и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т 11 .03 .2016  

№  В К -4 52 /07  «О  в в ед ен и и  Ф Г О С  О В З».



10. П и сьм о  М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я и н аук и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т 13.11 .2015 

№  07-3735  «О  н ап р ав л ен и и  м ето ди ч ески х  р ек о м ен д ац и й »  (о  р асп р о стр ан ен и и  

п ракти к  по  о б р азов ан ию  д етей  с О В З)».

11. П и сьм о  М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я и н аук и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т 14 .12 .2015 

№  0 9 -3564  «О  в н еу р о ч н о й  д еятел ьн о сти  и р еал и зац и и  д оп о лн и тельн ы х  

о б щ ео б р азо вател ьн ы х  п рограм м ».

12. П и сьм о  М и н и стер ств а  о бщ его  и п ро ф есси о н ал ьн о го  о б р азов ан и я  С вер дл о вско й  

о б л асти  от  06 .04 .20 16  № 02 -0 1 -82 /29 41  «О  н ап р авл ен и и  м ето ди ч еск и х  

р еко м ен д ац и й  по  о р ган и зац и и  спец и ал ьн ы х  у сл о в и й  п о л уч ен и я о бр азо в ан и я для 

д етей  с О В З в со о тв етств и и  с зак л ю ч ен и ем  П М П К »

13. Зако н  С в ер дл о в ск о й  об л асти  «О б о б р азов ан и и  в С в ер дл о в ск о й  об л асти »  №  7 8-О З  

от  15.07.2013

14. У став  М О У  С О Ш  №  1

О б уч ен и е  по  ад ап ти р ов ан н ы м  о сн о вн ы м  о б щ ео б р азо в ател ьн ы м  п ро грам м ам  Н О О  

о су щ еств ляется  в у сло в и ях  о б щ ео б разо вател ьн о го  класса.

У ч еб н ы м  п лан ом  о п ред ел ён  п ер еч ен ь  п редм етн ой , к о рр ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ей  

о бл астей  и в н еу р о ч н о й  д еятел ьн о сти , об ъ ём  у ч еб н о го  врем ен и , м ак си м ал ьн ы й  о бъём  

у ч еб н о й  н агру зки  об уч аю щ и х ся .

У ч еб н ы й  п л ан  н ап р авл ен  н а  р еали зац и ю  о сно вн ы х  ц ел ей  и задач , сто ящ их  перед  

ш колой , н а  м акси м альн ое  у д о в л етв ор ен и е о б р азо в ател ьн ы х  п о тр ебн остей  д етей  с 

о гр ан и ч ен н ы м и  в озм ож н о стям и  зд ор овья, п о в ы ш ен и е к ач ества  о б р азо в ан и я и р еал изац и ю  

так и х  п р о гр ам м н ы х  у стан о в о к  к ак  и н д и в и д уал и зац и я о бучен и я , р азв и ти е  л ич н о сти  

о буч аю щ и хся , со ц и ал и зац и я и п р оф есси о н ал ьн ая ори ен тац и я.

Режим обучения и недельная нагрузка обучающихся 

П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о го  года, сро ки  к ан ик ул  о п р ед еляю тся го д ов ы м  

к ал ен д ар н ы м  у ч еб н ы м  гр аф и ко м , к о то ры й  у твер ж д ается  п р и казом  д и рек то р а  ш ко л ы  не 

п о здн ее  1 сен тября. У ч еб н ы й  год  в 1 -4 к лассах  д ели тся  н а  четверти . О б у чен и е в 1 классе 

о су щ еств ляется  с со бл ю д ен и ем  следу ю щ их  д оп о лн и тел ьн ы х  треб ован и й :

-  п ред усм о трен о  и сп о л ьзо в ан и е « сту п ен ч ато го »  р е ж и м а  о бу ч ен и я в п ер вом  

п ол угод и и  (в сен тябре, о к тяб ре  -  3 у р о к а  в д ен ь  по  35 м ин ут  каж ды й , в н оябр е- 

д ек аб ре  -  4 у р о к а  по  35 м и н у т каж ды й ; ян в ар ь  -  м ай  -  4 у р о к а  по  40  м и н ут  

каж ды й );

-  п ров еден и е не б ол ее  4 у р о к ов  в д ен ь  (д о п у ск ается  п ро в ед ен и е  5 -го  у р о к а  о ди н  раз в 

н еделю  за  счет у р о к а  ф и зи ч еск о й  к ультуры );

-  о рган и зац и я о б л егч ен н ого  у ч еб н ого  д н я в сер ед и н е у ч еб н о й  недели ;

-  о бу ч ен ие  в 1 классе п р ов о д и тся  без б ал льн ого  о цен и в ан и я зн а н и й  о б уч аю щ и х ся  и 

д о м аш н и х  зад ани й ;

-  п р о д ол ж и тел ьн о сть  у р ок а  40  м инут;

-  д о м аш н ее  зад ан и е  о б у ч аю щ и м ся  по  ад ап ти ро ван н ы м  п р о грам м ам  в 1 к лассе не 

задается;

-  д о п о лн и тельн ы е  н ед ел ьн ы е к ан и ку лы  д ля  1 к ласса  в сер еди н е тр етьей  четверти ;

-  п р ом еж у точ н ая  аттестац и я  о б у ч аю щ и х ся  1 к ласса не п р о в од и тся  (б езо тм еточ н о е  

обучен ие).

И сп о л ьзо в ан и е  « сту п ен ч ато го »  р еж и м а  о б у ч ен и я в п ер в ом  п о л уго ди и  о су щ еств ляется  

следу ю щ им  образом . В  сен тяб ре -ок тяб ре  ч етв ер ты й  у р ок  и о д и н  раз в н еделю  п яты й  у ро к  

п р ов о д и тся  в н етр ади ц и о н н о й  ф орм е: ц ел ев ы е  п рогулки , экску р си и , у ро к и -театр ал и зац и и , 

у р о к и -и гр ы  и др. С о д ер ж ан и е  н етр ад и ц и о н н ы х  у ро ко в  н ап р авл ен о  н а  р азв и ти е  и 

со в ерш ен ство ван и е  д в и гател ьн о й  акти в н ости  о бу чаю щ и хся . У р о к и  в н етр ад и ц и о н н о й  

ф ор м е  р асп ред ел яю тся  в со о тв етств и и  с р аб о чи м и  п р о гр ам м ам и  у чи телей .

А у д и то р н ая  у ч еб н ая  н агр у зк а  о б у ч аю щ и х ся  с О В З в у сло в и ях  

о б щ ео б р азо вател ьн ы х  классов  со сто и т  из часов , о тв ед ен н ы х  н а  б азо вы й  к о м п он ент , и из 

ч асов  в н еу р о ч н о й  д еятел ьн о сти . О н а  о п р ед елен а н а  осно ве  сан и тар н о -ги ги ен и ч еск и х



тр еб о в ан и й  С ан П и н  2 .4 .2 .2 82 1 -1 0  д л я о б у ч аю щ и х ся  с О В З, в т.ч . н а  до м у  -  по 

и н д и в и ду альн о м у  плану.

С м ен н ость  и р еж и м  зан яти й  о п р ед еляю тся  год о вы м  к ал ен д ар н ы м  у ч еб н ы м  

граф и ком , к о то ры й  у твер ж д ается  п р и казом  д и р ек то р а  ш ко л ы  не п о здн ее  1 сентября. 

П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о й  н ед ели  в теч ен и е  всех  л ет  об у чен и я  -  5 д н ей  в ц елях  

со х ран ен и я  и у к р еп лен и я  зд о р о в ья  обучаю щ и хся .

У ч еб н ы й  п л ан  яв ляется  н о рм ати вн о й  о сн ов ой  д л я  состав лен и я р асп и сан и я  уч еб н ы х  

зан яти й  и тар и ф и к ац и и  п ед аго ги ч еско го  состава.

П р и  ф о рм и р о в ан и и  и р еал и зац и и  д ан н о го  у ч еб н о го  п лан а п р ед у см о трен о  

о бесп еч ен и е о сн о вн ы х  н ап р ав л ен и й  р еги о н ал ьн о й  п о л и ти к и  в сф ере обр азо ван ия , в то м  

числе:

-  р еал и зац и я адап ти р ов ан н ы х  о сно вн ы х  о б р азов ательн ы х  п ро грам м  о б у ч ен и я д л я 

детей  с о гр ан и ч ен н ы м и  в озм ож н о стям и  зд о р о в ья  и д етей -и н вали до в , в то м  ч и сле  в 

у сло в и ях  и н тегр и р о в ан н ы х  ф ор м  образован и я;

-  п ри м ен ен и е эл ек тр о н н о го  обучен и я , п р о ек тн ы х  о б р азов ательн ы х  тех н о л о ги й  с 

у ч ето м  м ед и ц и н ски х  п ок азан и й  к о р ган и зац и и  об у чен и я  д етей  д ан н о й  категори и .

Использование учебно-методических комплектов

П р и  ф о р м и ро ван и и  п ер еч н я  уч еб н и к о в , у ч еб н о -м ето д и ч еск и х  к ом п л ек тов  ш кол а 

р у к о во д ств о вал ась  п р и к азам и  М и н о б рн аук и  Р о с си и  об у тв ер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  

п ер еч н я  у чеб н и к о в , р ек о м ен д уем ы х  к и сп о л ьзов ан и ю  п ри  р еал и зац и и  и м ею щ и х  

го суд арственн ую  акк р ед и тац и ю  о б р азов ательн ы х  п ро грам м  н ач ал ьн о го  общ его , 

о сн о вн о го  общ его , ср ед н его  о бщ его  о бр азов ан ия . К ро м е  того , п ри  осущ еств лен и и  

о б р азо в ательн ой  д еятел ьн о сти  ш ко л а п о л ьзуется  у чебн и кам и , н ах од ящ и м и ся в 

б и б ли отек е  р ай о н н о го  о б м ен н ого  ф онда.

1. Учебный план, реализующий федеральную адаптированную основную 

общеобразовательную программу обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) в условиях общеобразовательного класса

У ч еб н ы й  п лан  М О У  С О Ш  № 1, р еал и зу ю щ и й  Ф А О П  Н О О  д л я  о б у ч аю щ и х ся  с 

зад ер ж к о й  п си х и ческ ого  р азв и ти я  (в ар и ан т  7 .1 ) ф и к си р ует  о б щ и й  об ъ ем  нагрузки , 

м ак си м ал ьн ы й  о б ъ ём  ау д и то рн ой  н агрузки , состав  и стр у кту ру  о б язател ьн ы х  п редм етн ы х  

о бластей , к у рсо в к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ей  области , в н еу ро ч н о й  д еятел ьн о сти , в то м  

чи сле  р асп р ед ел яет  у ч еб н ое  врем я, о тво д и м о е  н а  их  о сво ен ие  по  к лассам  и у чебн ы м  

п редм етам . У ч еб н ы й  п л ан  у ч и ты в ает  сро ки  о св оен и я  Ф А О П  Н О О  (в ар и ан т 7 .1) 

о бу ч аю щ и м и ся  за  4 года.

О б язательн ы е  п р ед м етн ы е  об л асти  у ч еб н о го  п л ан а  и у ч еб н ы е  п р едм еты  

со о тв етству ю т  Ф О П  Н О О .

К о р р е к ц и о н н о -р азв и в аю щ ая  о бл асть (5 ч асов) яв ляется  о б язател ьн о й  частью  

вн еу р оч но й  д еятел ьн о сти  и п р едстав лен о  ф р о н тал ьн ы м и  и и н ди в и д уал ьн ы м и  

к о р р ек ц и он н о -р азв и в аю щ и м и  зан яти ям и . В ы б о р  к о рр ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и х  курсов  для 

и н ди в и д уал ьн ы х  и гру п п о в ы х  зан ят и й  о су щ еств ляется  и сх од я  из п си х о ф и зи ческ и х  

о со бен н остей  о б у ч аю щ и х ся  н а  о сн о в ан и и  р еко м ен д ац и й  Т О  П М П К . Ч асы  к о р р ек ц и о н н о ­

р азв и ваю щ ей  области , не в х од ят в п р едельн о  д оп усти м ую  уч еб н ую  нагрузку . 

К ор р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и е  зан яти я  п р о в од ятся  в теч ен и е  у ч еб н о го  д н я  и во вн еу р оч н о е  

врем я. Н а  и н ди в и д у ал ьн ы е  к о рр ек ц и о н н ы е зан яти я  и л и  зан ят и я  в м ал ы х  гр уп пах  (до  3 

чел о век) о тв од и тся  по  20  м инут.

В н еу р о ч н ая  д еятел ьн о сть  о рган и зуется  по  н ап р ав лен и ям  р азв и ти я  л ич н о сти  

(сп о рти в н о-о зд ор о в и тел ьн о е, д у х о в н о -н рав ствен н ое , соц и альн ое, об щ еи н телл екту ал ьн о е , 

о бщ ек ул ьтурн ое). О р ган и зац и я зан яти й  в н еу ро ч н о й  д еятел ьн о сти  яв ляется  н ео тъ ем лем о й



ч астью  о б р азо в ательн ого  п р о ц есса  и п р едо став л яет  о б уч аю щ и м ся  в о зм о ж н о сть  в ы б ор а 

ш и ро к ого  сп ектр а  зан яти й , н ап р авл ен н ы х  н а  их р азвитие.

Р е ал и зац и я  д ан н о го  у ч еб н о го  п лан а п р едо став л яет  в о зм о ж н о сть  п ол уч ен ия  

С тан д ар та  об разо в ан и я о бу чаю щ и м и ся , п о зв о ляет д о сти гн у ть  ц елей  о бр азо в ательн ы х  

п р о гр ам м  о сн о вн о го  о бр азов ан ия , у д о вл етв о р яет  со ц и ал ьн о м у  зак азу  р о д и тел ей , зап р о сам  

и п о зн ав ател ьн ы м  и н тер есам  о буч аю щ и хся .

2. Индивидуальный учебный план, реализующий адаптированную 

основную общеобразовательную программу обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2) в условиях общеобразовательного класса

У чеб н ы й  план  М О У  С О Ш  № 1, реал изую щ и й  Ф А О П  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  

(вар и ан т 7.2), ф и к си р ует  о б щ и й  о бъ ем  н агрузки , м ак си м ал ьн ы й  о бъ ём  ау ди торн о й  

н агру зк и  о бу чаю щ и хся, состав  и стр у кту ру  о б язател ьн ы х  п р едм етн ы х  областей , 

р асп ред ел яет  у ч еб н ое  врем я, о тво д и м ое  н а  их  о сво ен и е  по  к лассам  и у ч еб н ы м  предм етам .

В у ч еб н ом  п лане  п р ед став лен ы  сем ь п р едм етн ы х  о бл астей  и к о р р ек ц и о н н о ­

р азв и в аю щ ая область . С о д ер ж ан и е  у ч еб н ы х  п редм етов , в х о д ящ и х  в состав  каж д о й  

п р ед м етн о й  области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом  особы х 

образовательны х потребностей  и возм ож ностей  обучаю щ ихся с ЗП Р. К оррекц и он н о ­

развиваю щ ая область вклю чен а в структуру учебн ого  плана с ц елью  к о р р ек ц и и  н едо статко в  

п си х оф и зи ческ о го  р азв и ти я  о бучаю щ и хся .

У ч еб н ы й  п л ан  со стои т из о б язател ьн о й  ч асти  и части , ф о рм и р у ем о й  у ч астн и кам и  

о б р азо в ательн ы х  о тнош ени й .

Обязательная часть учебного плана о п р ед еляет  со став  у ч еб н ы х  п ред м ето в  

о б язател ьн ы х  п р е д м етн ы х  об л астей , к отор ы е  д о л ж н ы  б ы ть р еал и зо в ан ы  в соо тв етстви и  с 

А О О П  Н О О , и у ч еб н ое  врем я, о тво д и м ое  н а  их  и зуч ен ие  по  к лассам  (го дам ) обучен ия .

О б язате л ьн ая  ч ас ть  у ч еб н о го  п л а н а  о т р аж ает  со д ер ж ан и е  о б р азо в ан и я , к о то р о е  

о б е сп еч и в а ет  д о ст и ж е н и е  в аж н ей ш и х  ц ел ей  со в р ем ен н о го  о б р азов ан и я о б уч аю щ и х ся  с 

ЗП Р:

-  ф о рм и р ов ан и е  со ц и альн ы х  к ом п етен ц ий , о б есп еч и в аю щ и х  овл аден и е  си стем о й  

соц и ал ьн ы х  о тн о ш ен и й  и со ц и ал ьн о е  р азв и ти е  о б у чаю щ его ся , а так ж е  его 

и н теграц ию  в соц и ал ьн ое  окруж ен и е;

-  гото вн ость  о б уч аю щ и х ся  к  п ро д ол ж ен и ю  о бр азо в ан и я н а  п осл ед ую щ ей  ступ ен и  

о снов н о го  об щ его  обр азо ван и я ;

-  ф о рм и р ов ан и е  осно в н р ав ствен н ого  р азв и ти я  о бу чаю щ и хся , п р и об щ ен и е  их к 

о б щ ек ул ьтур н ы м , н ац и о н ал ьн ы м  и этн ок у л ьту р н ы м  ценн остям ;

-  ф о рм и р ов ан и е  зд о р о в о го  о бр аза  ж и зни , эл ем ен тар н ы х  п рав и л  п о в ед ен и я  в 

эк стр ем ал ьн ы х  ситуац и ях ;

-  л и ч н о стн ое  р азв и ти е  о б у ч аю щ его ся  в со о тв етств и и  с его  и н ди в и д у альн остью . 

К о л и ч еств о  часов , о тв ед ен н ы х  на о сво ен и е о б у ч аю щ и м и ся  с ЗП Р  у ч еб н ого  п лан а

не п рев ы ш ает  вели ч ин у  м ак си м ал ьн о  д о п у сти м о й  н ед ельн ой  о б р азов ательн ой  н агр узки  

о б у ч аю щ и х ся  в со о тв е тс тв и и  с сан и т ар н о -ги ги ен и ч еск и м и  тр еб ован и ям и .

О б язател ьн ы м  к о м п он ен то м  у ч еб н ого  п л ан а  яв ляется  внеурочная деятельность., 

к отор ая  о р ган и зу ется  п о  н ап р а в л е н и я м  р а зв и ти я  л и ч н о с ти  (д у х о в н о -н р ав ств ен н о е , 

со ц и ал ьн о е, о б щ еи н тел л ек т у а л ьн о е , о б щ ек у л ьту р н о е , спо рти в н о-о зд ор о ви тел ьн о е). 

О р г ан и за ц и я  зан ят и й  по  н а п р а в л е н и я м  в н еу р о ч н о й  д е ят ел ь н о с ти  яв л я етс я  н ео тъ ем л ем о й  

ч астью  о б р азо в а те л ьн о г о  п р о ц е сса  в о б р азо в а те л ьн о й  о р ган и зац и и .

Коррекционно-развивающая область я в л яется  о б язател ьн о й  ч астью  вн еур о чн ой  

д еятел ьн о сти  и п р ед став лен о  ф р о н тал ьн ы м и  и и н д и в и д у ал ьн ы м и  к о р р ек ц и о н н о ­

р азв и в аю щ и м и  зан яти ям и  (л о го п ед и ческ и м и  и п си х о к о р р ек ц и о н н ы м и ) и ри тм и ко й , 

н ап р ав л ен н ы м и  н а  к ор рекц и ю  д еф ек та  и ф о рм и р ов ан и е  н авы ко в  ад ап тац и и  л и ч н о сти  в 

со в рем ен н ы х  ж и зн ен н ы х  усло ви ях . В ы б о р  к о рр ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и х  курсов  д л я



и н ди в и д уал ьн ы х  и груп по вы х  зан яти й , их  к о л и ч еств ен н ое  соо тн ош ен и е , сод ерж ан и е  

м о ж ет о су щ еств ляться  О р ган и зац и ей  сам о стоятел ьн о , и схо д я  из п си х о ф и зи ч еск и х  

о со бен н остей  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  н а  о сн ов ан и и  р ек о м ен дац и й  П М П К  и и н ди в и ду альн о й  

п р о гр ам м ы  р е аб и л и тац и и  и н вали да. К ор р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и е  зан яти я  м огут 

п ро в од и ться  в и н д и в и д у альн о й  и груп по вой  ф орме.

О р ган и зац и я в н еу р оч н о й  д еятел ьн о сти  п редп олагает , ч то  в это й  р аб оте  п р и н и м аю т  

у ч асти е  п едагоги ч еск и е  р або тн и к и  О У  (уч и тел ь  н ач ал ьн ы х  классов , у ч и тель -ло гоп ед , 

п едагог-п си хо лог , со ц и ал ьн ы й  п едаго г  и др.).

В р ем я , о тв едён н о е  н а  в н еу ро чн ую  д еятельн ость , не у ч и ты в ается  п р и  о п р ед елени и  

м ак си м ал ьн о  д о п у сти м о й  н едельн ой  н агр узк и  о бу чаю щ и хся , но  у ч и ты в ается  при  

о п ред ел ен и и  о бъ ём о в  ф ин ан си ро в ан и я, н ап р ав ляем ы х  н а  р еал и зац и ю  Ф А О П  Н О О . 

Р асп р ед ел ен и е  часов , п р ед усм о трен н ы х  н а  в н еур оч ную  д еятел ьн о сть , о су щ еств ляется  

следу ю щ им  образом : н едельн ая  н агру зк а -  10 ч, из ни х  7 ч  о тво д и тся  н а  п р о веден и е  

к о р рекц и он н ы х  зан яти й .

Ч ер ед о в ан и е  у ч еб н о й  и в н еу р о ч н о й  д еятел ьн о сти  в р ам к ах  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  

о пр еделяется  р а сп и сан и ем  зан яти й .

Д ля  р азв и ти я  п о тен ц и ала  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  (в т.ч . о б уч аю щ и х ся  н а  до м у  по 

со стоян ию  здо р ов ья), к отор ы е  в силу  о со б ен н остей  п си х о ф и зи ческ о го  р азв и ти я 

и сп ы ты в аю т  т р у д н о сти  в у св о ен и и  о тд ельн ы х  у ч еб н ы х  п редм етов , м о гу т  р азр аб аты в аться  

с у ч асти ем  их  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед став и тел ей ) и н д и в и д у ал ьн ы е  у ч еб н ы е  планы , в 

р ам к ах  к отор ы х  ф о р м и р ую тся  и н д и в и д уал ьн ы е у ч еб н ы е  п р о г р ам м ы  (со д ер ж ан и е  

д и сц и п л и н , к ур со в, м од ул ей , ф ор м ы  об разо ван и я ).

Д ля  п ер во й  сту п ен и  о бщ его  о б р азо в ан и я о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  в ы б ран  в ар и ан т  1 

ф ед еральн ого  п ри м ер н ого  у ч еб н ого  п л ан а  (для  о б р азов ательн ы х  о рган и зац и й , в к оторы х  

о буч ен ие  в едётся  н а  р у сск о м  язы ке).

С р о ки  о св о ен и я Ф А О П  Н О О  (в ар и ан т  7 .2) о б у ч аю щ и м и ся  с ЗП Р  со став л яю т  5 лет, 

с о б язател ьн ы м  вв еден и ем  1 д оп о лн и тел ьн о го  класса.

Ч асы  к о рр ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ей  об л асти  п р ед став лен ы  гр у п п о в ы м и  и 

и н д и в и ду альн ы м и  к о рр ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и м и  зан яти ям и  (л огоп ед и ч еск и м и  и 

п сихо к ор р ек ц и он н ы м и ), н ап рав л ен н ы м и  н а  к ор рек ци ю  н едо статко в  п си х о ф и зи ческ о го  

р азв и ти я  о б у ч аю щ и х ся  и в осп о л н ен и е  п р о б ело в  в зн ани ях , а так ж е  гр у п п ов ы м и  зан яти ям и  

по  р итм и ке , н ап р ав л ен н ы м и  н а  к ор рек ци ю  о ткл о н ен и й  в р азв и ти и  м ото рн ой  д еятельн ости  

о буч аю щ и хся , р азв и ти е  п р остр ан ств ен н ы х  п редстав лен и й , к о о р д и н ац и и  д ви ж ен и й  и 

у л у ч ш ен и я  о сан к и  детей . К о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и е  зан яти я  п р ов о д ятся  в течен и е  

у ч еб н ого  д н я  и во  вн еу р оч н о е  врем я. Н а  и н д и в и ду альн ы е  к о р р ек ц и о н н ы е зан яти я  (а так ж е 

н а  зан яти я  в м ал ы х  гру п п ах) о тво д и тся  20  мин.

Р е ал и зац и я  д ан н о го  у ч еб н о го  п лан а п р едо став л яет  в о зм о ж н о сть  п ол уч ен ия  

С тан д ар та  об разо в ан и я о бу чаю щ и м и ся , п о зв о ляет д о сти гн у ть  ц елей  о бр азо в ательн ы х  

п р о гр ам м  осно вн ого  о бр азов ан ия , у д о в л етв о р яет  со ц и ал ьн о м у  зак азу  р о д и тел ей , зап р о сам  

и п о зн ав ател ьн ы м  и н тер есам  обу чаю щ и хся .

Учебный план

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

в условиях общеобразовательного класса

Срок реализации 5 лет

Предметные

области

Учебные

предметы Количество часов в неделю

1

дополнит
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс



ельный

класс

Обязательная часть

Русский язык и

литературное

чтение

Русский язык 5 5 5 4 4

Литературное

чтение
4 4 4 4 3

И ностранный

язык

Иностранный

язык

(английский)

- - - 1 1

М атематика и 

информатика
М атематика 4 4 4 4 4

Обществознание 

и естествознание

Окружающий

мир
2 2 2 2 2

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики

- - - - 1

Искусство

М узыка 1 1 1 1 1

Изобразительно 

е искусство
1 1 1 1 1

Технология Труд

(технология)
1 1 1 1 1

Физическая

культура

Физическая

культура

(Адаптивная

физическая

культура)

3 3 3 3 3

Итого 21 21 21 21 21

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Иностранный язык - - 2 1 1

Русский язык - - - 1 1

Итого 21 21 23 23 23

Максимально допустимая 

недельная нагрузка
21 23 23 23 23

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно­

развивающую область): 10 10 10 10 10

Коррекционно-развивающая

область

7 7 7 7 7

коррекционно-развивающие

занятия

6 6 6 6 6

ритмика 1 1 1 1 1

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 3
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