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Пояснительная записка

У ч е б н ы й  п л ан , р е а л и з у ю щ и й  ф е д е р а л ь н ы е  а д а п т и р о в а н н ы е  о с н о в н ы е  

о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы е  п р о гр а м м ы  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  1-4  к л ас со в  д л я  

о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я , я в л я е т с я  ч ас ть ю  

а д а п т и р о в а н н ы х  о с н о в н ы х  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  н а ч а л ь н о г о  о б щ ег о  

о б р а зо в а н и я  м у н и ц и п а л ь н о г о  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  ср ед н ей  

о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  ш к о л ы  № 1 . У ч е б н ы й  п л ан  п р е д у с м а т р и в а е т  о б у ч е н и е  д е т е й  с О В З  в 

у с л о в и я х  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о г о  к л а с с а  и л и  о б у ч е н и я  н а  д о м у .

Нормативно-правовые основания учебного плана

У ч е б н ы й  п л а н  с о с т а в л е н  в с о о т в е т с т в и и  с н о р м а т и в н ы м и  д о к у м ен т ам и :

1. Ф е д е р а л ь н ы й  З а к о н  « О б  о б р а зо в а н и и  в Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и »  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  

№ 2 7 3 -Ф З

2. Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  1 9 .1 2 .2 0 2 3  г  № 6 1 8 -Ф З  «О  в н е с е н и и  и з м е н е н и й  в 

Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  « О б  о б р а зо в а н и и  в Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и » ;

3. П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  и  н ау к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  1 9 .1 2 .2 0 1 4  

№ 1 5 9 8  « О б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о го  го с у д а р с т в е н н о г о  о б р а зо в а т е л ь н о го  

с т а н д а р т а  н а ч а л ь н о го  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с о гр а н и ч е н н ы м и  

в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я »  (З а р е г и с т р и р о в а н о  в М и н ю с т е  Р о с с и и  0 3 .0 2 .2 0 1 5  

№ 3 5 8 4 7 )

4. П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р Ф  о т  2 4  н о я б р я  2 0 2 2  г  № 1 0 2 3  « О б  у т в е р ж д е н и и  

Ф е д е р а л ь н о й  а д а п т и р о в а н н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр а м м ы  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  

о б р а зо в а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о гр а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о вь я » ;

5. П о с т а н о в л е н и е  Г л а в н о г о  Г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  о т  1 0 .0 7 .2 0 1 5  № 2 6  « О б  у т в е р ж д е н и и  С а н П и н  2 .4 .2 .3 2 8 6 -1 5  « С а н и т а р н о 

э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  у с л о в и я м  и  о р г а н и за ц и и  о б у ч е н и я  и  в о с п и т а н и я  в 

о р га н и за ц и я х , о с у щ е с т в л я ю щ и х  о б р а зо в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  п о  а д а п т и р о в а н н ы м  

о с н о в н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о гр а м м а м  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  

в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я »  (в м е с т е  с С а н П и Н  2 .4 .2 .3 2 8 6 -1 5  С а н и т а р н о 

э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  п р а в и л а  и  н о р м а т и в ы » ) (З а р е ги с т р и р о в а н о  в М и н ю с т е  Р о с с и и  

1 4 .0 8 .2 0 1 5  г).

6. П о с т а н о в л е н и е  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  1 8 .0 7 .1 9 9 6  №  861 « О б  

у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и и  д е т е й -и н в а л и д о в  н а  д о м у  и  в 

н е г о с у д а р с т в е н н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х » .

7. О  ф е д е р а л ь н о м  п е р е ч н е  у ч е б н и к о в , р е к о м е н д у е м ы х  к  и с п о л ь зо в а н и ю  п р и  

р е а л и за ц и и  и м е ю щ и х  го с у д а р с т в е н н у ю  а к к р е д и т а ц и ю  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр а м м  

н а ч а л ь н о го  о б щ ег о , о сн о в н о го  о б щ его , с р е д н е г о  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  /  П р и к а з  

М и н и с т е р с т в а  П р о с в е щ е н и я  Р о с с и и  №  36  о т  2 8 .0 2 .2 0 2 3  го д а

8. П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 1 .0 2 .2 0 2 4  №  119

"О  в н е с е н и и  и з м е н е н и й  в п р и л о ж е н и я  №  1 и  №  2  к  п р и к а зу  М и н и с т е р с т в а  

п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  21 с е н т я б р я  2 0 2 2  г. №  858  "О б 

у т в е р ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о г о  п е р е ч н я  у ч е б н и к о в , д о п у щ е н н ы х  к  и с п о л ь зо в а н и ю  п р и  

р е а л и за ц и и  и м е ю щ и х  го с у д а р с т в е н н у ю  ак к р е д и т а ц и ю  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр а м м  

н а ч а л ь н о го  о б щ е го , о с н о в н о го  о б щ е го , ср е д н е г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  

о р га н и за ц и я м и , о с у щ е с т в л я ю щ и м и  о б р а зо в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  и  у с т а н о в л е н и я  

п р е д е л ь н о го  с р о к а  и с п о л ь зо в а н и я  и с к л ю ч е н н ы х  у ч еб н и к о в "

9. П и с ь м о  М и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  1 1 .0 3 .2 0 1 6  

№  В К -4 5 2 /0 7  « О  в в е д е н и и  Ф Г О С  О В З» .



10. П и с ь м о  М и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  1 3 .1 1 .2 0 1 5  

№  0 7 -3 7 3 5  «О  н а п р а в л е н и и  м е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й »  (о  р а с п р о с т р а н е н и и  

п р а к т и к  п о  о б р а зо в а н и ю  д е т е й  с О В З )» .

11. П и с ь м о  М и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  1 4 .1 2 .2 0 1 5  

№  0 9 -3 5 6 4  « О  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  р е а л и за ц и и  д о п о л н и т е л ь н ы х  

о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр ам м » .

12. П и с ь м о  М и н и с т е р с т в а  о б щ е г о  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  С в е р д л о в с к о й  

о б л а с т и  о т  0 6 .0 4 .2 0 1 6  № 0 2 -0 1 -8 2 /2 9 4 1  «О  н а п р а в л е н и и  м е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й  

п о  о р г а н и за ц и и  с п е ц и а л ь н ы х  у с л о в и й  п о л у ч е н и я  о б р а зо в а н и я  д л я  д е т е й  с О В З  в 

с о о т в е т с т в и и  с за к л ю ч е н и е м  П М П К »

13. З а к о н  С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и  « О б  о б р а зо в а н и и  в С в е р д л о в с к о й  о б л а с ти »  №  7 8 -О З  о т  

1 5 .0 7 .2 01 3

14. У ст а в  М О У  С О Ш  №  1

О б у ч е н и е  п о  а д а п т и р о в а н н ы м  о с н о в н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о гр а м м а м  

о с у щ е с т в л я е т с я  ч ер ез  в а р и а т и в н ы е  ф о р м ы  п о л у ч е н и я  о б р а зо в а н и я  и  п у т ё м  о р га н и за ц и и  

с п е ц и а л ь н о г о  со п р о в о ж д е н и я : в у с л о в и я х  о б у ч е н и я  в о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о м  к л а с с е  и л и  н а  

д о м у  (п о  м е д и ц и н с к и м  п о к а за н и я м ) п о  и н д и в и д у а л ь н о м у  у ч е б н о м у  п л ану .

У ч е б н ы м  п л а н о м  о п р е д е л ё н  п е р е ч е н ь  п р е д м е т н о й , к о р р е к ц и о н н о -р а зв и в а ю щ е й  

о б л а с т е й  и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и , о б ъ ё м  у ч е б н о г о  в р ем ен и , м а к с и м а л ь н ы й  о б ъ ём  

у ч е б н о й  н а г р у зк и  о б у ч аю щ и х ся .

У ч е б н ы й  п л а н  н а п р а в л е н  н а  р е а л и за ц и ю  о с н о в н ы х  ц е л е й  и  за д а ч , с т о я щ и х  п е р ед  

ш к о л о й , н а  м а к с и м а л ь н о е  у д о в л е т в о р е н и е  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  д е т е й  с 

о гр а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я , п о в ы ш е н и е  к а ч е с т в а  о б р а з о в а н и я  и  р е а л и за ц и ю  

т а к и х  п р о гр а м м н ы х  у с т а н о в о к  к а к  и н д и в и д у а л и з а ц и я  о б у ч ен и я , р а з в и т и е  л и ч н о с т и  

о б у ч а ю щ и х с я , с о ц и а л и за ц и я  и  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  о р и е н т ац и я .

Режим обучения и недельная нагрузка обучающихся 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о г о  го д а , с р о к и  к а н и к у л  о п р е д е л я ю т с я  г о д о в ы м  

к а л е н д а р н ы м  у ч е б н ы м  гр аф и к о м , к о т о р ы й  у т в е р ж д а е т с я  п р и к а з о м  д и р е к т о р а  ш к о л ы  н е 

п о зд н е е  1 се н т я б р я . У ч е б н ы й  го д  в 1 -4  к л а с с а х  д е л и т с я  н а  ч ет в ер ти . О б у ч е н и е  в 1 к л ас се  

о с у щ е с т в л я е т с я  с с о б л ю д е н и е м  с л е д у ю щ и х  д о п о л н и т е л ь н ы х  т р е б о ва н и й :

-  п р е д у с м о т р е н о  и с п о л ь зо в а н и е  « с т у п е н ч а т о го »  р е ж и м а  о б у ч е н и я  в п е р в о м  

п о л у го д и и  (в  с ен т я б р е , о к т я б р е  -  3 у р о к а  в д е н ь  п о  35 м и н у т  к аж д ы й , в н о я б р е -  

д е к а б р е  -  4  у р о к а  п о  35 м и н у т  к а ж д ы й ; я н в а р ь  -  м ай  -  4  у р о к а  п о  4 0  м и н у т  

к а ж д ы й );

-  п р о в е д е н и е  н е  б о л е е  4  у р о к о в  в д е н ь  (д о п у с к а е т с я  п р о в е д е н и е  5 -го  у р о к а  о д и н  р аз  в 

н е д е л ю  з а  сч е т  у р о к а  ф и з и ч е с к о й  к у л ьт у р ы );

-  о р га н и за ц и я  о б л е гч е н н о го  у ч е б н о г о  д н я  в с е р е д и н е  у ч е б н о й  н е д ел и ;

-  о б у ч е н и е  в 1 к л ас се  п р о в о д и т с я  б ез  б а л л ь н о го  о ц е н и в а н и я  з н а н и й  о б у ч а ю щ и х с я  и  

д о м а ш н и х  за д ан и й ;

-  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у р о к а  4 0  м и н у т ;

-  д о м а ш н е е  з а д а н и е  о б у ч а ю щ и м с я  п о  а д а п т и р о в а н н ы м  п р о гр а м м а м  в 1 к л а с с е  н е  

за д а ет ся ;

-  д о п о л н и т е л ь н ы е  н е д е л ь н ы е  к а н и к у л ы  д л я  1 к л а с с а  в с е р е д и н е  т р е т ь е й  ч е тв ер ти ;

-  п р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  о б у ч а ю щ и х с я  1 к л а с с а  н е  п р о в о д и т с я  (б е зо т м е т о ч н о е  

о б у ч ен и е) .

И с п о л ь з о в а н и е  « с т у п е н ч а т о го »  р е ж и м а  о б у ч е н и я  в п е р в о м  п о л у г о д и и  о с у щ е с т в л я е т с я  

с л е д у ю щ и м  о б р азо м . В  с е н т я б р е -о к т я б р е  ч е т в е р т ы й  у р о к  и  о д и н  р аз  в н е д е л ю  п я т ы й  у р о к  

п р о в о д и т с я  в н е т р а д и ц и о н н о й  ф о р м е: ц е л е в ы е  п р о гу л к и , э к с к у р с и и , у р о к и -т е а т р а л и за ц и и , 

у р о к и -и г р ы  и  др . С о д е р ж а н и е  н е т р а д и ц и о н н ы х  у р о к о в  н а п р а в л е н о  н а  р а зв и т и е  и  

с о в е р ш е н с т в о в а н и е  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я . У р о к и  в н е т р а д и ц и о н н о й  

ф о р м е  р а с п р е д е л я ю т с я  в с о о т в е т с т в и и  с р а б о ч и м и  п р о г р а м м а м и  у ч и т е л е й .



А у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у зк а  о б у ч а ю щ и х с я  с О В З  в у с л о в и я х  

о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  к л ас со в  с о с т о и т  и з  ч асо в , о т в е д е н н ы х  н а  б а зо в ы й  к о м п о н е н т , и  из 

ч ас о в  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и . О н а  о п р е д е л е н а  н а  о сн о в е  с а н и т а р н о -г и г и е н и ч е с к и х  

т р е б о в а н и й  С а н П и н  2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с О В З, в т .ч . н а  д о м у  -  п о  

и н д и в и д у а л ь н о м у  п л ану .

С м е н н о с т ь  и  р е ж и м  з а н я т и й  о п р е д е л я ю т с я  го д о в ы м  к а л е н д а р н ы м  у ч е б н ы м  

гр аф и к о м , к о т о р ы й  у т в е р ж д а е т с я  п р и к а зо м  д и р е к т о р а  ш к о л ы  н е  п о зд н е е  1 се н т яб р я . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о й  н е д е л и  в т е ч е н и е  в се х  л е т  о б у ч е н и я  -  5 д н е й  в ц е л я х  

с о х р а н е н и я  и  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я  о б у ч аю щ и х ся .

У ч е б н ы й  п л а н  я в л я е т с я  н о р м а т и в н о й  о с н о в о й  д л я  с о с т а в л е н и я  р а с п и с а н и я  у ч е б н ы х  

з а н я т и й  и  т а р и ф и к а ц и и  п е д а г о г и ч е с к о г о  со ст ава .

П р и  ф о р м и р о в а н и и  и  р е а л и з а ц и и  д а н н о г о  у ч е б н о г о  п л а н а  п р е д у с м о т р е н о  

о б е с п е ч е н и е  о с н о в н ы х  н а п р а в л е н и й  р е г и о н а л ь н о й  п о л и т и к и  в с ф е р е  о б р а зо в а н и я , в т о м  

ч и сл е :

-  р е а л и за ц и я  а д а п т и р о в а н н ы х  о с н о в н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр а м м  о б у ч е н и я  д л я  

д е т е й  с о гр а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я  и  д е т е й -и н в а л и д о в , в т о м  ч и с л е  в 

у с л о в и я х  и н т е гр и р о в а н н ы х  ф о р м  о б р аз о в ан и я ;

-  п р и м е н е н и е  э л е к т р о н н о г о  о б у ч ен и я , п р о е к т н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  т е х н о л о г и й  с 

у ч е т о м  м е д и ц и н с к и х  п о к а за н и й  к  о р г а н и за ц и и  о б у ч е н и я  д е т е й  д а н н о й  к а те го р и и .

Использование учебно-методических комплектов

П р и  ф о р м и р о в а н и и  п е р е ч н я  у ч е б н и к о в , у ч е б н о -м е т о д и ч е с к и х  к о м п л е к т о в  ш к о л а  

р у к о в о д с т в о в а л а с ь  п р и к а за м и  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о го  

п е р е ч н я  у ч е б н и к о в , р е к о м е н д у е м ы х  к  и с п о л ь зо в а н и ю  п р и  р е а л и з а ц и и  и м ею щ и х  

го с у д а р с т в е н н у ю  а к к р е д и т а ц и ю  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о гр а м м  н а ч а л ь н о го  о б щ его , 

о с н о в н о го  о б щ ег о , с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р аз о в ан и я . К р о м е  т о го , п р и  о с у щ е с т в л е н и и  

о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ш к о л а  п о л ь зу е т с я  у ч е б н и к а м и , н а х о д я щ и м и с я  в 

б и б л и о т е к е  р а й о н н о г о  о б м е н н о г о  ф он д а .

Учебный план, реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу обучающихся с нарушениями опорно

двигательного аппарата (вариант 6.2) в условиях обучения на дому.

У ч е б н ы й  п л а н  М О У  С О Ш  № 1 , р е а л и з у ю щ и й  Ф А О П  Н О О  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с 

Н О Д А  ф и к с и р у е т  о б щ и й  о б ъ е м  н а гр у зк и , м а к с и м а л ь н ы й  о б ъ ё м  а у д и т о р н о й  н аг р у зк и , 

со ст ав  и  ст р у к т у р у  о б я за т е л ь н ы х  п р е д м е т н ы х  о б л ас те й , к у р с о в  к о р р е к ц и о н н о 

р а зв и в а ю щ е й  о б л ас ти , в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и , в т о м  ч и с л е  р а с п р е д е л я е т  у ч е б н о е  вр ем я , 

о т в о д и м о е  н а  и х  о с в о е н и е  п о  к л а с с а м  и  у ч е б н ы м  п р е д м ет ам . У ч е б н ы й  п л а н  у ч и т ы в а е т  

ср о к и  о с в о е н и я  А О О П  Н О О  с Н О Д А  (в а р и а н т  6 .2 ) о б у ч а ю щ и м и с я  з а  5 лет.

Д л я  о б у ч е н и я  в ы б р а н  в т о р о й  в а р и а н т  ф е д е р а л ь н о г о  у ч е б н о г о  п л а н а  Ф А О П  Н О О  

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с Н О Д А , к о т о р ы й  п р е д п о л а га е т  в о зм о ж н о с т ь  в в е д е н и я  т о л ь к о  1 ч ас а  

и н о с т р а н н о го  я з ы к а  в н е д е л ю , т а к  к а к  д в и г а т е л ь н ы е  н а р у ш е н и я  р а з н о й  ст еп ен и  

в ы р а ж е н н о с т и , д е ф и ц и т  п о зн а в а т е л ь н ы х  и  с о ц и а л ь н ы х  с п о с о б н о с т е й  у  о б у ч а ю щ и х с я  с 

Н О Д А , о с л о ж н е н н ы е  р е ч е в ы м и , в т о м  ч и с л е  д и з а р т р и ч е с к и м и  н ар у ш ен и ям и , 

н а р у ш е н и я м и  з р е н и я  и  (и л и ) сл у х а  з а т р у д н я ю т  о с в о е н и е  о сн о в  и н о с т р а н н о го  я зы к а . 

И н о с т р а н н ы й  я з ы к  м о ж е т  и зу ч а т ь с я  в и гр о в о й  ф о р м е , к а к  р а з в и в а ю щ и й  я зы к о в ы е  

в о зм о ж н о с т и  о б у ч аю щ и х ся .

У ч е б н ы й  п л а н  с о с т о и т  и з д в у х  ч ас тей : о б я за т е л ь н о й  ч а с т и  и  ч а ст и , ф о р м и р у е м о й  

у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й .

О б я за т е л ь н а я  ч а с т ь  в к л ю ч а е т  в с еб я  о б я за т е л ь н ы е  д л я  и зу ч е н и я  у ч е б н ы е  п р е д м е т ы  

о б я за т е л ь н ы х  п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й  и  о п р е д е л я е т  м а к с и м а л ь н ы й  о б ъ ё м  у ч е б н о г о  вр ем ен и ,



о т в о д и м о го  н а  и зу ч е н и е  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о гр а м м  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я . В  д а н н о й  ч а с т и  

п о л н о с т ь ю  р е а л и з у ю т с я  ф е д е р а л ь н ы е  го с у д а р с т в е н н ы е  о б р а зо в а т е л ь н ы е  с т а н д а р т ы  

н а ч а л ь н о го  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  в с о о т в е т с т в и и  с Ф Г О С , к о т о р ы е  о б е с п е ч и в а ю т  е д и н с т в о  

о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о с т р а н с т в а  С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и  и  га р а н т и р у ю т  о в л а д е н и е  

в ы п у с к н и к а м и  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и  п л а н и р у е м ы х  р ез у л ь та т о в : п р ед м ет н ы х , 

м е т а п р е д м е т н ы х  и  л и ч н о с тн ы х , о б е с п е ч и в а ю щ и х  в о зм о ж н о с т ь  д л я  п р о д о л ж е н и я  

д а л ь н е й ш е г о  о б р аз о в ан и я .

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь  « Р у с с к и й  я з ы к  и  л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е »  п р е д с т а в л е н а  д в у м я  

у ч е б н ы м и  п р ед м ет ам и : « Р у с с к и й  я зы к » , « Л и т е р а т у р н о е  ч тен и е» .

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь  « М а т е м а т и к а  и  и н ф о р м а т и к а »  п р е д с т а в л е н а  у ч е б н ы м  

п р е д м е т о м  « М а т е м а т и к а » . О с н о в н ы м и  за д а ч а м и  р е а л и з а ц и и  с о д е р ж а н и я  я вл я ю тс я : 

р а зв и т и е  м а т е м а т и ч е с к о й  р еч и , л о г и ч е с к о г о  и  а л г о р и т м и ч е с к о г о  м ы ш л ен и я , в о о б р аж ен и я , 

о б е с п е ч е н и е  п е р в о н а ч а л ь н ы х  п р е д с т а в л е н и й  о  к о м п ь ю т е р н о й  гр а м о т н о с ти .

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь  « О б щ е с т в о зн а н и е  и  е с т е с т в о зн а н и е »  п р е д с т а в л е н а  у ч е б н ы м  

п р е д м е т о м  « О к р у ж а ю щ и й  м и р» , к о т о р ы й  я в л я е т с я  и н т е гр и р о в а н н ы м . В  его  со д е р ж а н и е  

д о п о л н и т е л ь н о  в в е д е н ы  р а з в и в а ю щ и е  м о д у л и  и  р а з д е л ы  с о ц и а л ь н о -г у м а н и т а р н о й  

н а п р а в л е н н о с т и , а  т а к ж е  э л е м е н т ы  о сн о в  б е з о п а с н о с т и  ж и зн е д е я т е л ь н о с т и . О со б о е  

в н и м а н и е  у д е л я е т с я  ф о р м и р о в а н и ю  у  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и , 

э л е м е н т а р н ы х  з н а н и й  п о в е д е н и я  в э к с т р е м а л ь н ы х  си т у а ц и я х  и  з н а н и й  п р а в и л  д о р о ж н о го  

д в и ж ен и я .

П р е д м е т н а я  о б л ас ть  « О с н о в ы  р е л и г и о з н ы х  к ул ьту р  и  св ет ск о й  э т и к и »  п р е д с т а в л е н а  

п р е д м е т о м  « О с н о в ы  р е л и г и о з н ы х  к ул ьту р  и  св ет ск о й  э т и к и »  (д а л е е  —  О Р К С Э ). О Р К С Э  

р е а л и зу е т с я  в 4  к л а с с е  к ак  о б я за т е л ь н ы й  п р е д м е т  в о б ъ ём е  1 ч а с а  в н е д е л ю  (34  ч а с а  в год). 

В ы б о р  м о д у л ей  О Р К С Э  (« О с н о в ы  р е л и г и о з н ы х  к ул ьтур  н ар о д о в  Р о с с и и » , « О с н о в ы  

с в ет ск о й  э т и к и » , « О с н о в ы  п р а в о с л а в н о й  к у л ьту ры », « О с н о в ы  и у д ей ск о й  к у л ьтур ы » , 

« О с н о в ы  б у д д и й ск о й  к у л ьту р ы » , « О с н о в ы  и сл ам ск о й  к у л ьту р ы » ) д л я  и зу ч ен и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  о с у щ е с т в л я е т с я  н а  о с н о в а н и и  п и с ь м е н н о го  за я в л е н и я  р о д и т е л е й  

(за к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  о б у ч а ю щ и х ся . О т м е т к и  з а  к у р с  н е  в ы с т а в л я ю т с я , п о  и т о га м  

к аж д о й  ч е т в е р т и  в ы с т а в л я е т с я  за ч е т /н е за ч е т  и  в ы в о д и т с я  и т о го в ая  о т м е т к а  з а  у ч е б н ы й  

год.

И зу ч е н и е  п р е д м е т о в  э с т е т и ч е с к о г о  ц и к л а  в п р е д м е т н о й  о б л а с т и  « И с к у с с т в о »  

н а п р а в л е н о  н а  р а з в и т и е  с п о с о б н о с т и  к  э м о ц и о н а л ь н о -ц е н н о с т н о м у  в о с п р и я т и ю  

п р о и зв е д е н и й  и з о б р а з и т е л ь н о г о  и  м у зы к а л ь н о г о  и ск у с ст ва , в ы р а ж е н и ю  в т в о р ч е с к и х  

р а б о т а х  св о е го  о т н о ш е н и я  к  о к р у ж а ю щ е м у  м и ру . У ч е б н ы е  п р е д м е т ы  д а н н о й  п р е д м е т н о й  

о б л а с т и  « М у зы к а »  и  « И зо б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о »  и зу ч а е т с я  о т д е л ь н о .

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь  « Т е х н о л о г и я »  п р е д с т а в л е н а  у ч е б н ы м  п р е д м е т о м  « Т р у д  

(т ех н о л о ги я )» .

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь  « Ф и зи ч е с к а я  к у л ьт у р а»  п р е д с т а в л е н а  у ч е б н ы м  п р е д м е т о м  

« А д а п т и в н а я  ф и зи ч е с к а я  к у л ьту р а » . У ч и т е л я  а к т и в н о  в н е д р я ю т  и н н о в а ц и о н н ы е  м е т о д и к и  

и  т е х н о л о г и и  ф и зи ч е с к о го  в о с п и т а н и я , п о в ы ш а ю щ и е  и н т е р е с  к  з а н я т и я м  ф и зи ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  ф о р м и р у ю щ и е  т в о р ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь , и  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь ; и с п о л ь зу ю т  в 

п о л н о й  м ер е  ш к о л ь н ы е  с п о р т и в н ы е  с о о р у ж е н и я  и  с п о р т и в н ы е  п л о щ ад к и , п р и р о д н ы е  

л а н д ш а ф т ы ; у ч и т ы в а ю т  р е г и о н а л ь н ы е  и  м е с т н ы е  о с о б е н н о с т и  т е р р и т о р и и  (н а ц и о н а л ь н ы е  

и гр ы , п о п у л я р н ы е  в и д ы  сп о р т а) , м а к с и м а л ь н о  и с п о л ь зу ю т  в о зм о ж н о с т и  с в е т о в о го  д ня .

П р и  р е а л и з а ц и и  д а н н о г о  в а р и а н т а  у ч е б н о г о  п л а н а  с п о д г о т о в и т е л ь н о г о  п о  4  к л асс  

1 ч ас  в н е д е л ю  ч а с т и  у ч е б н о г о  п л ан а , ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  

о т н о ш ен и й , р е к о м е н д у е т с я  и с п о л ь зо в а т ь  н а  и зу ч е н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  " Р у сс к и й  язы к " . 

Э т о  п о зв о л и т  у ч и т ы в а т ь  т р у д н о с т и  в ф о р м и р о в а н и и  г р а ф о м о т о р н ы х  н а в ы к о в , а  т а к ж е  

ф о р м и р о в а т ь  а л ь т е р н а т и в н ы е  с п о с о б ы  п и с ь м а  в с л у ч ая х , ес л и  ф о р м и р о в а н и е  э ти х  

н а в ы к о в  з а т р у д н е н о  и л и  н ев о зм о ж н о .

С  п о д г о т о в и т е л ь н о г о  п о  4  к л а с с  1 ч ас  в н ед ел ю  ч а с т и  у ч е б н о г о  п л ан а , 

ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й , р е к о м е н д у е т с я  и с п о л ь зо в а т ь  н а



и зу ч е н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  " М ат ем ат и к а" , ч т о  о б у с л о в л е н о  н и зк и м  у р о в н е м  го т о в н о с т и  

к  ш к о л е , в ы р а ж е н н ы м и  д в и г а т е л ь н ы м и  р а с с т р о й с т в а м и , м е д л е н н ы м  и  н е у с т о й ч и в ы м  

ф о р м и р о в а н и е м  п р о с т р а н с т в е н н ы х , п л о с к о с т н ы х  и  п е р в о н а ч а л ь н ы х  м а т е м а т и ч е с к и х  

п р е д с т а в л е н и й , з а м е д л е н н ы м  т е м п о м  у с в о е н и я  у ч е б н о г о  м ате р и а л а .

П р ед м етн ы е  о б л асти У ч еб н ы е  предм еты  

К л ассы

К ол и ч ество  часо в в н едел ю

П одгот. I II III IV В сего

О б язател ьн ая  часть

Р у сск и й  язы к  и 

л и тер ату р н о е  чтен и е

Р у сск и й  язы к 4 4 4 4 4 20

Л и терату р но е

ч тен и е

4 4 4 4 3 19

И н о стр ан н ы й  язы к И н о стр ан н ы й  язы к - - 1 1 1 3

М атем а ти к а  и  и н ф ор м ати к а М атем ат и к а 4 4 4 4 4 20

О б щ ество зн ан и е и 

естество знани е  

(О кр у ж аю щ и й  м ир )

О к р у ж аю щ и й  м ир 1 1 2 2 2 8

О сн овы  р ел и ги о зн ы х  

кул ьтур  и  светск о й  эти к и

О сновы  

р ел и ги о зн ы х  

к ул ьту р  и  светск о й  

эти к и

1 1

И ск усство М у зы к а 1 1 1 1 1 5

И зо б р ази тел ьн о е

и ск усство

1 1 1 1 1 5

Т ехн о ло ги я Т ру д (тех нол огия) 1 1 1 1 1 5

Ф и зи ческая  к у л ьту р а А дап ти вн ая

ф и зи ч еск ая

к у л ьту р а

3 3 3 3 3 15

И того: 19 19 21 21 21 101

Ч асть  у ч еб н ого  плана, ф о рм и ру ем ая  

у ч а стн и к ам и  о б р азо вател ьн о го  п р о ц е сса  п р и  5 

д н евн о й  недел е

2 2 2 2 2 10

Р у сск и й  язы к 1 1 1 1 1 5

М атем ати к а 1 1 1 1 1 5

П р ед ел ьн о  д о п у сти м ая  ауди то рн ая  у ч еб н ая  

н агр у зк а  п р и  5 -дн евн о й  у ч еб н о й  недел е

21 21 23 23 23 111

К ол -во  у ч еб н ы х  н едел ь 33 33 34 34 34 168

В н еу р о ч н ая  д еятел ьн о сть 10 10 10 10 10 50

и н д и ви д уал ьн ы е  и  гру п п о вы е  зан яти я  по 

п р ограм м е  к о рр ек ц и о н н о й  р аб оты

5 5 5 5 5 25

д р у ги е н ап равл ен и я  вн еу р о ч н о й  д еятел ьн о сти 5 5 5 5 5 25

В сего 31 31 33 33 33 161
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