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Пояснительная записка
Учебный план, реализующий федеральные адаптированные основные 

общеобразовательные программы начального общего образования 1-4 классов для 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), является частью адаптированных основных 
общеобразовательных программ начального общего образования муниципального 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №1.

Нормативно-правовые основания учебного плана
Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами:

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- 
ФЗ;

2. Федеральный закон от 19.12.2023 г №618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации»;

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 
№1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 №35847)

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г №1023 «Об утверждении 
Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

5. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно­
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» (вместе с СанПиН 2.4.2.3286-15 Санитарно­
эпидемиологические правила и нормативы») (Зарегистрировано в Минюсте России 
14.08.2015 г).

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 02.06.2026 г. № 19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно­
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"

7. Постановление Правительства Российской Федерации от 18.07.1996 № 861 «Об 
утверждении Порядка воспитания и обучении детей-инвалидов на дому и в 
негосударственных образовательных учреждениях».

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.03.2016 
№ ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ».

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.11.2015 № 07­
3735 «О направлении методических рекомендаций» (о распространении практик по 
образованию детей с ОВЗ)».

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09­
3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ».

11. Письмо Министерства общего и профессионального образования Свердловской 
области от 06.04.2016 №02-01-82/2941 «О направлении методических рекомендаций по 
организации специальных условий получения образования для детей с ОВЗ в 
соответствии с заключением ПМПК»

12. Закон Свердловской области «Об образовании в Свердловской области» № 78-ОЗ от 
15.07.2013

13. Устав МОУ СОШ № 1
Обучение по адаптированным основным общеобразовательным программам НОО 

осуществляется в условиях общеобразовательного класса.



Учебным планом определён перечень предметной, коррекционно-развивающей 
областей и внеурочной деятельности, объём учебного времени, максимальный объём учебной 
нагрузки обучающихся.

Учебный план направлен на реализацию основных целей и задач, стоящих перед 
школой, на максимальное удовлетворение образовательных потребностей детей с 
ограниченными возможностями здоровья, повышение качества образования и реализацию 
таких программных установок как индивидуализация обучения, развитие личности 
обучающихся, социализация и профессиональная ориентация.

Режим обучения и недельная нагрузка обучающихся
Продолжительность учебного года, сроки каникул определяются годовым календарным 

учебным графиком, который утверждается приказом директора школы не позднее 1 сентября. 
Учебный год в 1-4 классах делится на четверти. Обучение в 1 классе осуществляется с 
соблюдением следующих дополнительных требований:

-  предусмотрено использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре -  3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре -  4 урока по 
35 минут каждый; январь -  май -  4 урока по 40 минут каждый);

-  проведение не более 4 уроков в день (допускается проведение 5-го урока один раз в 
неделю за счет урока физической культуры);

-  организация облегченного учебного дня в середине учебной недели;
-  обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;
-  продолжительность урока 40 минут;
-  домашнее задание обучающимся по адаптированным программам в 1 классе не 

задается;
-  дополнительные недельные каникулы для 1 класса в середине третьей четверти;
-  промежуточная аттестация обучающихся 1 дополнительного и 1 класса не проводится 

(безотметочное обучение).
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах - 1,5 ч., 
в 4-х классах - 2 ч.

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 
следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 
проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 
уроки-игры и др. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 
совершенствование двигательной активности обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 
распределяются в соответствии с рабочими программами учителей.

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся с ОВЗ в условиях общеобразовательных 
классов состоит из часов, отведенных на базовый компонент, и из часов внеурочной 
деятельности. Она определена на основе санитарно-гигиенических требований СанПин 
2.4.2.2821-10 для обучающихся с ОВЗ, в т.ч. на дому -  по индивидуальному плану.

Сменность и режим занятий определяются годовым календарным учебным графиком, 
который утверждается приказом директора школы не позднее 1 сентября. Продолжительность 
учебной недели в течение всех лет обучения -  5 дней в целях сохранения и укрепления 
здоровья обучающихся.

Учебный год в МОУ СОШ №1 начинается 01.09.2026 г и заканчивается не ранее 
26.05.2027 г.

Учебный план является нормативной основой для составления расписания учебных 
занятий и тарификации педагогического состава.

При формировании и реализации данного учебного плана предусмотрено обеспечение 
основных направлений региональной политики в сфере образования, в том числе:

-  реализация адаптированных основных образовательных программ обучения для детей с 
ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том числе в условиях 
интегрированных форм образования;



-  применение электронного обучения, проектных образовательных технологий с учетом
медицинских показаний к организации обучения детей данной категории.

Учебный план МОУ СОШ №1, реализующий ФАОП НОО обучающихся с НОДА 
(вариант 6.3), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных учебных предметов, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам.

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 
коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, которые 
должны быть реализованы в соответствии с АООП НОО, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

готовность обучающихся к продолжению обучения в 5-9 классах, их приобщение к 
информационным технологиям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с НОДА учебного плана, не 
превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 
обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность., 

которая организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 
социальное, обще интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 
частью образовательного процесса в образовательной организации.

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 
деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно­
развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на 
коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 
условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 
занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться Организацией 
самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с НОДА на 
основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 
Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 
форме.

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 
участие педагогические работники ОУ (учитель начальных классов, учитель-логопед, педагог- 
психолог, социальный педагог и др.).

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объёмов финансирования, направляемых на реализацию ФАОП НОО. Распределение часов, 
предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 
недельная нагрузка -  10 ч, из них 7 ч отводится на проведение коррекционных занятий.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 
определяется расписанием занятий.

Для развития потенциала обучающихся с НОДА (в т.ч. обучающихся на дому по 
состоянию здоровья), которые в силу особенностей психофизического развития испытывают 
трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их 
родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых



формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, 
модулей, формы образования).

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) может включать как один, так и 
несколько учебных планов.

Для первой ступени общего образования обучающихся с НОДА выбран вариант 1 
федерального примерного учебного плана (для образовательных организаций, в которых 
обучение ведётся на русском языке).

Сроки освоения ФАОП НОО (вариант 6.3) обучающимися с НОДА составляют 5 лет, с 
обязательным введением 1 подготовительного класса.

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 
развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по 
ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 
обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 
улучшения осанки детей. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного 
дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия (а также на занятия в 
малых группах) отводится 20 мин.

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения Стандарта 
образования обучающимися, позволяет достигнуть целей образовательных программ 
основного образования, удовлетворяет социальному заказу родителей, запросам и 
познавательным интересам обучающихся.

Учебный план 
обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3)

Учебные предметы \ Классы

Количество часов в неделю

Подготови
тельный

I II III IV Всего

Обязательная часть

Русский язык 4 4 4 4 4 20

Чтение 4 4 4 4 4 20

Речевая практика 1 1 1 1 1 5

Математика 4 4 4 4 4 20

Мир природы и человека 1 1 2 2 2 8

Музыка 1 1 1 1 1 5

Рисование 1 1 1 1 1 5

Технология 1 1 2 2 2 8

Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15

Итого 20 20 22 22 22 106

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 1 1 1 1 1 5

Итого 21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50



Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 5 25

Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25
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