MyHuuunajgbHoe 001eodpa3oBaTejibHOE YUpeKIeHne
cpeaHss o0meo0pa3oBaTeabHas mKoaa Ne 1
I'O BorpanoBu4

HPUJIOKEHHUE Nel
K OOITI HOO ®I'0C MOY COIIINe1

Paccmotpeno _wa CEE YTBepxaar
Ha 3aceganun LHIIMO /2 Sﬁnpféﬁiqp ,

ITportoxon Ne 1 / MOY COLIX Ne 1
ot «28» asrycra 2019 r. f O EFZE

/M.B.[Isrunesa/

PABOYASA ITPOTPAMMA
110 BHEYPOUYHOM AeATEJIbHOCTH
«IkoJ/1a 310poBbA»

VYpoBenb 00yueHust — 1-4 kiacc, HaualbHOE 00111ee 0Opa3oBaHUE
HopmatuBHBIi CpOK 0cBOeHUS — 4 roxa

PazpaboTunku: Yepusix Cepreit ApkaabeBud,
JoponuHn JImutpuii AHATOILEBUY,
yautens GU3nIeCKO KyJIbTypbl

Bbornanosuu



9.

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE CJIEAYIOIIUX HOPMATUBHBIX IOKYMEHTOB:

. ®enepanpHoro 3akoHa OT 29.12.2012 Ne273-®3 «0O6 o0pa3zoBaHun B

Poccuiickon @enepaunmn»;

3akona CaepmioBckoit obmactu ot 15 wmroms 2013 1. Ne 78-O3 "O6
obOpazoBannu B CBepAJIOBCKOM 00acTh';

denepalibHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa HAYaIbHOTO
o6miero oopazoBanusa Ne 373 ot 6 okTsi6pst 2009 r.;

[Ipukasel «O BHeceHuM u3MeHeHUH B DenepanbHbId TOCYIApCTBEHHBIN
00pa30BaTeNbHBIN CTAaHIAPT HAYAJILHOTO OOIIEr0 00pa30oBaHUsl, YTBEPKAEHHBIN
npuka3oM MuHucrepcTBa oOpaszoBaHusi U Hayku Poccuiickoii ®@enepanuu OT
«6» okTsa0ps 2009 r. Ne 373/ npuka3 Nel1241 ot 26.11.2010 MunoGpazoBanus
P® (3apeructpupoBan Munioctom Poccun 04.02.2011 Nel9707); npuxas
Ne2357 ot 22.09.2011 MunoOpazoBanus P®D (3apeructpupoBaH MUHIOCTOM
Poccum 12.12.2011 Ne22540); mnpukaz Ne 1060 or 18.12.2012 .
Muno6pazoBanus PO (3aperucrpupoBan B Muntocte Poccuu 11 despans 2013
., PErucTpandoHHBI HOMep 26993); mnpuxaz Ne 1643 ot 29.12.2014 .
Muno6pa3oBanus PO;

[lucema MunucrepcTBa oOpasoBanusi U Hayku Poccuiickoit denepauuu OT
12.05.2011 Ne03-296 «OO opraHu3zallid BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH IPHU
BBeJICHUHU (PeiepalibHOr0 TOCYAapCTBEHHOIO CTaHAapTa O0IIEro 00pa3oBaHus;
[IpumepHOIi OCHOBHOW 00pa3OBaTEbHOM MNPOrpaMMbl HAYaJIBHOTO OOLIEro
oOpazoBaHusi (000peHa pelieHueM (eaepasbHOr0 y4eOHO-METOIUYECKOTO
oObeuHeHus 1o ob1emMy oopazoBanuto, mpoTokos oT 08.04.2015 Nel/15);

. Ilpukaza MunuctepctBa oOpazoBanusi u Hayku Poccuiickoit ®eneparuu

Nel897 or 17  npgexabps 2010 «O6 yrBepxkaenun DeaepanbHOTO
rOCy/IJapCTBEHHOIO ~ 00pa30BaTENIbHOIO  CTaHAAapTa  OCHOBHOTO  OOILEro
00pa3oBaHUs;

ITocranoBiienuss ['1aBHOTO TrOCYHAapCTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpaya PO ot
29.12.2010r. Nel89 (pem. ot 25.12.2013r.) OO6 yrBepxnenun CanlluH.
CaHUTapHO-3MTUIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCJIOBHSIM W OpraHu3aluu
oOyueHuss B 00I11e00pa30BaTeNbHBIX YyupexaeHusx» (Bmectre c¢ «CaunlluH
2.4.2.2821-10. CaHuTapHO-3MUIEMUOIOTHYECKUE TPEOOBAHMSI K YCIOBHUSIM U
opraHu3zanuu o0y4deHus B 0011e00pa30oBaTeNIbHBIX opraHu3aiusax. CaHUTapHO-
ANUAEMHUOJIOTMUECKHE TTpaBuia U HOPMATHBBD) (3apErUCTPUPOBAHO B MUHIOCTE
Poccun 03.03.2011 Ne19993);

OcnoBnas obpazoBarensHas nporpamma HOO MOY COIII Nel.

10. ABTOpCKas mporpaMma (yka3zaHa B KaKJI0H ITporpaMMe Kypca)
11. Ycras OO



Pe3yabTaroM 0CBOCHHUS KypcCa I10 BHEYPOUHOH AeATebHOCTH Kpy:KKa «IIkoia

30POBbL» MOKHO CHHTATD CJICAYIOLIEE:

Bpicokuii ypoBeHb MH()OPMHUPOBAHHOCTHU YYaUIUXCA O 30POBOM 00pase
KU3HU.

Cpenn ydamuxcs Ha4yaJdbHBIX KJIAaCCOB HET KypAILIUX JETEH.

IToBpImIaeTcss AaKTUBHOCTh YYallUMXCS B MEPONPUATHAX IIKOJIBI, Kiacca,
paiioHa.

Kiracc B3ammoaeicTByeT ¢ MIAAIIMMU YYaIlUMUCS C LEJIbI0 IPOCBELICHUS U
BOBJICYEHUSI B 3J0pOBBIA 00pa3 KU3HHU, NPUITANIAIOT UX HAa YPOKH 370pOBBA,
CLEHUYECKUE BBICTYIUIICHHS.

KiaccHplii  pyKOBOAMTENb KOOPAMHHUPYET MPOEKTHYIO padoTy ywaniuxcs,
HampaBJICHHYI0 cOop W odopmieHue HHGOpMAIMU MO TeMaM YKpEMJICHUs
3M0pOBbs. Pe3ynpTaThl NpENCTaBIsiEM Ha KIACCHBIX Yacax M BHEKIJIACCHBIX
MEPOIIPUATUAX HAYAJIbHBIX KJIACCOB IIKOJIBI.

Bricoknii ypoBEHb aKTUBHOCTU POAUTEIIEH 110 BOIIPOCAM COXPAHEHUS 310POBBSI.

HameueHnbl npeeMCTBEHHBIE CBSI3U B COAEPKaHUM M METOAAX BOCIUTAaHUA B

HavajabHOM IIKOJIC U IICPBOIro 9Tara BOCIIMTAHUS B OCHOBHOM IIIKOJIC.

90% ydammuxcs Knacca 3aHsATbl BO BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTU JONOJHUTEIBHOTO
oOpa3zoBaHusi;

[IpennoaraeMelii pe3ybTar:

310poBBIM  (GU3WUYECKH, TCUXHYECKH, HPABCTBECHHO, aJCKBATHO
OLICHUBAIOIIUK CBOE MECTO M TNPEJHA3HAUYEHUE B JKU3HU BBIITYCKHUK

HadyaJabHOM MIKOJIBI.



TEMATHYECKHUM IJIAH

Ne Tema KoaunuyecTBO 4acoB
n/n Bcero Teopus IIpakTuka
Pasznen «Cekpersl 310pOBbsD) 9 9
1 Pexxum nus. 1 1 -
2 YTpeHHss 3apsiiKa. 1 1 -
3 Yuumcs npaBUIbHO IbIIIATH. 1 1 -
4 CoH — nyyriee JIeKapCTBO. 1 1 —
5 Hamm apy3es — Boga u MbLIO. | 1 —
6 YrtoOn1 3yOnI HE OoJIETH. 1 1 -
7 ['urrena Koxu. 1 1 -
8 UTOOBI yIIIU CIIBITIAIIH. 1 1 -
9 ConHile, BO34yX U BOJa — HAIIU 1 1 —
BEPHBIE JPY3bS.
Pazgea «IlonpeIrarsn, 20 — 20
MOUTPATHY
1 [ToBMKHBIE UTPBI. 10 — 10
2 CnopTuBHbIE UTPBI 151 10 — 10
scTadeThl.
Pazgen «IIpopuniiakTuka 1 1 -
JAETCKOT0 TPABMAaTH3Ma»
1. IlpaBuiaa  JAOPOKHOrO 1 1 -
JTBUKEHUS
1 KpacHbll, KENTHIN, 3€TEHBIN. 1 1 —
2. IIpaBuia MOKAPHOH 1 1 -
0€301aCHOCTH
| Orossb — JIpyr uau Bpar? 1 1 —
3. IIpaBuia mnoBeaeHUHA B 1 1 -
ObITY
1 OnacHOCTh y HacC A0Ma. 1 1 -
4. IlpaBuia mnoBeJdeHUA B 1
npupoje
33 |IlpaBuna Oe30macHOCTH  Ha 1 1 -
BOJIE.
Hroro 34 14 20

Copepxanue TeM y4e0OHOI0 Kypca.

1 kiacc.

CexpeTbl 310pOBbA
Pexxum pas. Kommuiekc yrpeHHeidl rumHacTtuku. ['murnena 3y00B, pOTOBOIA
MOJIOCTH, KOXKHU. YXO01 3a pykamu u Horamu. Oxpana 3peHus, ciyxa. [Ipodunakrrika
CKOJIMO03a, mockocTonus. [IpodunakTuka nmpocTyaHbIX 3a001eBaHUN. 3aKalvBaHUE.



JlekapcTBeHHBIE pacTeHUs. Bpen KypeHus, ynorpeOjeHusl ajJKorojis U HapKOTHUKOB

JUIS. OpraHu3Ma. 3aBUCHMOCTb OJIaroIoIy4ydss W XOPOIIEro HACTPOCHHUS OT yMEHHUS

yOpaBisATh cBouMU 3MolusiMu. CoH — aydiiee jJekapcTBo. [Iutanue — HeoOxoaumoe

YCJIOBHE KU3HEAEATENbHOCTH. Pexxum nutanus. [lomesHbie npoaykTel. BuramuHBL
IHonpsirars, NOUrpaTh

[ToaBuxHbIE UTPHL. CIIOPTUBHBIE UTPHI U dcTadeThl. UTphl pa3HbIX HAPOIOB.
IpoduiiakTuka 1eTCKOro TPAaBMaTU3MAa

1 .ITonBmKHBIE UIPBI
OO01epa3BUBAOIINE UTPHI:

«Ortragait, geir romocok?», «Ilycroe mecroyn, «KocMoHaBTEIY, «JIoBs 00€3bsHY,
«Menasenu u muenb», «ber copokoHoxkek», «Jlex Mopo3», «Y MenBeds BO 0opy»,
«JIBa Mopo3a», «benbie MmeaBenn», «BbI30B HOMEPOBY.

Urpsl co ckakaikon
«3epkasio», «AndaBut», «3aderaibn.
Urpsl ¢ npeikkamMu

«HpI)I}KKH II0 KOYKaM», ((HpLIFaIOHIHC BOpO6BIIIIKI/I», (IIPBIZKOK IIOJO
MHKPOCKOIIOM.

Urpsl 1azanvem u nepene3anuem

«IToe3ny, « AIBIIUHUCTED.

Urpsl ¢ Opockamu, JTOBIICH Msua

«MeTtko B 11enb», «Jloronu msu», «Koro HazBaau TOT U JIOBUTY.
Wrps! a1t pa3BUTHS BHUMAHMUSL.

«IIpaBUIIBHO - HEMPaBUIBHO», «KOMHA - TPOIMUHKA - KOYKW», «OBICTpPO Iaraii!y,
«JIBEHAAATh MAJOUEK», «3aAMPEIICHHOE JBUKECHUE.

HOI[BI/I)KHBIC HI'PBI Ha JIbDKAaX

«bBICTpBIN IBDKHUKY, «He 3anerny, « CoHbBIKOY», «BeTpeunas sctaderay.

2 KJ1acc.

Cexkpetbl 310pOBbs

Pexxum pgus. Komruiekc yTpeHHedl ruMHacTuku. ['uruena 3y0oB, pOTOBOM
IOJIOCTH, KOXKH. YXOJ 3a pykamu u Horamu. Oxpana 3peHus, ciyxa. [Ipodunakruka
CKOJIMO03a, mIockocronus. [IpodunakTuka npocTyaHbIX 3a00JIeBaHUN. 3aKaJlMBaHUE.
JlekapcTBEHHBIE paCTEHUS.

Bpen kypenus, ynorpeOjieHusi aJIKOorojii W HApKOTUKOB JUIsl OpraHu3Mma.
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3aBUCUMOCTh 0J1aronoiay4usi U XOPOUIEr0 HaCTPOEHUS! OT YMEHUS YIPaBJIATh CBOMMHU

smouusmMu. CoH — uJydmiee JsekapctBo. Iluranme  — HeoOXxoaumoe yclioBue

KU3HeneATeNbHOCTH. Pexxum nuranwms. [lone3Hsie npoaykTel. BuramMuHsl.
IHonpeirars, mourpatb

[NonBuxHbie urpbl. CHOPTUBHBIE UTPHI U 3cTadeThl. Urpbl pa3HbIX HAPOOB.
IIpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma

[ToaBurKHBIE UTPBI
OO611epa3BUBAIOIINE UTPHI:

«OxoTHUKM W yTKH», «Tpetuil mumnMi», «KomgyHuwk», «3aiubl B Oropoae»,
«Kapacu m myka», «Tume exnemsb, nampme Oynemb», «CoBymkay, «Cnymai
CUTHAID».

Urpsl co ckakanko «3aderaibn,
«JIronbkay, «Y gouka». Urpsel ¢ npbbKKamMu

«Bonk Bo pBY», «Jlarymara u uams», «l[lapamytuctey, «lIpsbkku 10
MOJIOCKaM»»

Urpsl ¢ Mstuom

«Msu Bozsiiemy», «I'oHka Mstaeity, «KTo ganbiie 6pocut?»
Urpel ¢ ma3anueM U nepee3aHueM

«Yepes 00pyu», «OXOTHUKH 32 00€3bsTHAMU

Urpsl qj1s1 pa3BuTHsi BHUMaHMUS.

«IlpaBunbHO - HempaBuibHO», «ObIcTpo 1maraii!», «Kmacc! Cwmupno!y,
«3aNpPEILEHHOE JIBHIKEHUEY.

[ToaBMAKHBIE UTPHI HA JIBIKAX

«3Meiika», «COpOKOHOXKKA HA JIbLKaX», «Jlydmme crpenkn», « CHErypoukay.
[TonsrkHbIe UTphl HA KOHbKaX: «I[IsTHamKNMY, «IlonpoOyi, noronu!», sctadeTsl.
DJIeMEHTBI CIIOPTUBHBIX UTP: GHyTOOJI, THOHEPOOJI, MUHH-0ACKETOO0I.

3-4kiacc.

Cexperbl 310pOBbi

Pexxum pgasi. Komruiekc yTpeHHeidl ruMHacTuku. [uruena 3y0oB, pOTOBOM
MOJIOCTH, KOXKHU. YXO01 3a pykamu u Horamu. Oxpana 3peHus, ciyxa. [Ipodunakrrika
CKOJIM034, INIOCKOCTOIIHNS.



[Tpodunaktuka mnpocTynHbIX 3abosieBaHuid. 3akanuBaHue. JIeKapCTBEHHBIC
pactenus. Bpen xypeHus, ynorpeOaeHHs ajJKOTOJSI U HAPKOTHKOB ISl OpraHU3Ma.
3aBUCHMOCTh OJaromoaydusi H XOPOIIEr0 HACTPOSHUSI OT YMEHUS YIIPABISITh CBOMMH
smonusimMu. CoH — JTyuIiee JeKapCTBoO.

[lutanne — HEOOXOAMMOE YCIOBUE >KH3HEACATEIHHOCTH. PEXUM MHUTaHWUS.
[Tone3nsie mpoaykThl. BuTamMuHAbLI.

IMonpbiraTs, NourpaTh
[ToasuxHbIE UTPHL. CIIOPTHBHBIE UTPHI U AcTadeTsl. UTphl pa3HbIX HAPOIOB.

IIpopuiaakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma

[TonBuxkHBIE UTPBI
00IIEepa3BUBAIOLIUE UTPBIL:

«[Iarnamku mapiem», «Kapycenby, «ber 3a dpnaxkamuy, «I'ycu-nedenmn»,
«Ilepebexku ¢ BBIpyUKOi», «JlanTay.

Urpsl ¢ nppbKKaMu B BBICOTY, JUIUHY:
«BepeBouka 1o HoraMmw», «IIppLKOK 3a IPBLKKOMY, «IIpBITYHBY U NSATHALLKID.
Urpe1 ¢ MstuoM:

«ITepectpenkay, «CHaineps», «JIBa kanutanay, « TouHO B 11€J1b», « CHIIBHBIN
OpOCOK».

Urpsl ¢ nazanuem, nepenazaHueM, akpooaTHUKOH, paBHOBecrueM: «BTopoii
JTUIIHUNY, «3anoMHu HoMepy, «Ctpenkuy, «KTto Tounee?» Urpel Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS:

«[uiiky, xxenyau, opexu», «JIBa curaana», «OTrajai 1o rojocy.
ITonBuXHBIE UTPHI HA JIBIKAX U KOHbKAX:

«Cuaitniepy, «CHEXKoM 110 Msiay», «Kpemnoctsy, «KTto nansiie?», «Bopodsu u
BOPOHBD».

DneMeHThI CIOPTUBHBIX UTP: PyTOOII, P10pOOI, MUHU-0ACKETOOJT, MTMOHEPOOT.



Tematnyeckoe nnaHupoBaHue 1 - 4 KITACCbI

Ne  |Tema
Yacel
1 yerBepTHL — 8 YacoB

1 IToBenenue B mkoie. Texanka 0e3omacHocTH IloaBHKHEIE 1
UTPBI C O0LIEPa3BUBAIOIINM XapaKTEPOM

2 [ToBUXKHBIE UTPBI CO CKAKATIKOMN 1

3  |Pexum mHs 1
[ToaBUXKHBIE UTPBI C TPHDKKAMHU 1
Y TpeHHsIsl THMHACTHUKA

5 |lloxBWKHBIE UTPHI C JIA3AHUEM U NIEPETIa3aHUEM 1

6 [ToaBuXKHBIE UTPBI C OPOCKAMHU U JIOBJICH Mstueit 1
YuumMcst MpaBUIIBHO JBIIIATH

7  |llogBuKkHBIE UTPBI IS PA3BUTHSI BHUMAHUS 1

8  |CoH — myurree JeKapCTBO 1

2 yeTBepTH - 8 YacoB

1 [TonBr>KHBIE UTPBI C NPBDKKAMU 1

2  |I'uruena koxu 1

3 [ToaBuXHBIE UTPBI C OPOCKAMHU U JIOBJICH Mstueit 1
Yto ObI yIIM CIBIILIATH 1

5 [ToBu>XHBIE UTPHI JJIS1 PA3BUTUS BHUMAHUS




ComHile, BO3AyX U BOJa — HAIIIM JIYUIIUE APY3bs

7 ITonBuKHBIE UTPBI HA KOHBKAX
8  |Ecnu xouelb ObITH 37J0POBBIM - 3aKaJIsiiCs
3 yerBepTh - 10 yacos
1  |ITonBm>KHBIE UTPBI HA KOHBKAX
2 OO6111epa3BUBAOIINE UTPBI
3 |YtoOsl 3yOnI HE Oonenu
4  |Hamwm apy3bs BoJia U MbLUIO
S |Cetodop u ero BUbI
6  |IlogBuKHBIE UTPHI HA JTBDKAX
7 [ToaBrKHBIE UTPBI HA JIBDKAX
8 OroHnb — ApyT Wam Bpar?
8 [ToaBrKHBIE UTPBI HA JIBIKAX
10 |IloxBu>KHBIE UTPHI HA JIBDKAX
4 yeTBepTh — 8 YacoB
1 OnacHOCTh 0Ma,
2 [TonBr>KHBIE UI'PHI C JIA3aHUEM U MIEPETA3aHUEM
3 |IlogBuKHBIE UTPHI 1711 pA3BUTHS] BHUMAHUS
4 [TonBr>KHBIE UTPHI C OOIIIEPA3BUBAIOIIUM XapaKTEPOM
5 [ToaBuKHBIE UTPBI C OPOCKAMHU U JIOBJICH Msiya
6 IToBenenue Ha Bone




HO,Z[BI/I}KHBIG HUI'PBI C IIPbDKKAMHA

CropTHBHBIE UTPBI
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