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1. Методическая тема: « Развитие двигательной активности, как средство формирования практических навыков ЗОЖ    в школьном возрасте»

2. Разработка учебно – методического обеспечения образовательного процесса
	№
	Название и вид (рабочие программы, УМК, рабочая тетрадь и т.д.)
	Область и результаты применения

	1.
	Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов, 5-9 классов, 10-11 классов
	Организация и проведение уроков.

	2.
	Рабочая программа по внеурочной деятельности для 1-4 классов
	Организация и проведение спортивных часов.

	3
	
	



3. Общественная презентация результатов
	№
	Название мероприятия (РМО, НПК, пед.чтения, конференции)
	Тема выступления
	Место проведения
	Дата

	1
	РМО учителей физкультуры
	«Особенности антропометрического развития  ребенка, в школьном возрасте». 
	Школа № 5
	октябрь



4. Экспертная деятельность 
	№
	Содержание экспертной деятельности
(проверка ОГЭ, проверка муниц.тура олимпиад, член жюри, эксперт при аттестации ПР)
	Сроки и место
	Роль в экспертной деятельности

	1
	Проверка муниципального тура олимпиад.
	декабрь
	Проверка теоретической части.

	3
	Судейство муниципального тура олимпиад
	декабрь
	Организация, судейство и оформление протоколов. Подведение результатов в преодолении полосы препятствий.

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	
	
	
	



5. Подготовка материалов для размещения на школьный сайт, публикации в СМИ
	№
	Название статьи
	Название сайта
	Дата

	1
	Опубликовал статью на тему «Технология использования оздоровительного бега на уроках физической культуры»
	Мультиурок.ру, на основании сертификата о создании персонального сайта.
	07.09.2019г.

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	



6. Участие/победа обучающихся в олимпиадах, научно – практических конференциях, форумах, смотрах, фестивалях
	№
	Название конкурса
	дата
	результат

	1
	[bookmark: _GoBack]
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	



7. Поощрения и награды
	№
	Дата 
	Форма поощрения и уровень
	Содержание поощрения

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	



8. Курсы повышения квалификации
	№
	Название курсов
	Количество часов
	Дата 
	Место прохождения

	1
	Первая медицинская помощь
	
	ноябрь
	Школа № 1

	2
	
	
	
	



