
Р О Д И Т Е Л И  О Б Я З А Н Ы  З А Б О Т И Т Ь С Я  о 
З Д О Р О В Ь Е , Ф И З И Ч Е С К О М , 

П С И Х И Ч Е С К О М , Д У Х О В Н О М  и 
Н Р А В С Т В Е Н Н О М  Р А З В И Т И И  

С В О И Х  Д Е Т Е П  ( с . .  6 3  О м с й м о г о  к о д е к с а  РФ)

Н л 1 сентября 2021 г. в  Свердловской области  
126 ф актов соверш ения 

суицидальных действий , в 
то м  числе 27 оконченных.

П рактика показывает, что суш ш далысые 
попы тки  соверш аю т, в  то м  числе, дети  и з  по.ш ых 
благополучных семей, зачастую , с  хорош им 
достатком  и организованным досугом , ш ироким 
кр уго м  обш ения.

Т Е Л Е Ф О Н
Д О В Е Р И Я

ЕД И Н Ы Й
ОБЩ ЕРОССИ Й СКИ Й  
Зво~о« бесплатный и анонимный
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Телеф он психологической помощ и 
М инистерства здравоохранения 

Свердловской области  8-800-300-83-83

В  РО ССИ Й СКО Й  Ф ЕД ЕР А Ц И И  

О Б ЕС П ЕЧ И В А ЕТС Я  ГО С С У Д А Р Т В ЕН Н А Я  
П О Д Д Е Р Ж К А  С Е М Ь И , М А Т ЕР И Н С Т В А , 

О Т Ц О В С Т В А  и  Д Е Т С Т В А  (ст. 7 конституции рф)

В случае непринятия м ер  и л и  несогласия с 
реш ениями компетентны х орган ов по  ваш ему 
обращ ению , принятое реш ение м о ж ет  быть 

обж аловано в  органы  прокуратуры .

О бращ ение в  прокуратуру мож но подать через 
И нтернет-приемную  на Е дином портале 

прокуратуры  Р Ф  /epp.gcnproc.gov.ni/

П рокуратура С вердловской области: 
г. Е катеринбург, ул-М осковская, д .21 , 

ВЕ ДЕТСЯ Л И ЧН Ы Й  П РИ Е М  ГРАЖ ДАН .

Мониторинг страницы ребенка 
в социальной сети

Значим ы е признаки, связанны е с  возмож ны ми 
суиц ид а.\ьнымн намерениями подростка, на 
которы е необходимо обратить внимание 
родите.\ям п р и  данном мош ггоринге.

В свои х изображ ениях, пуб .ш куем ы х на 
страницах социальны х сетей , детьм и  могуч 
разм еш аться ф отограф ии проявлений 
аутоагрессин : самоунижения, оскорбления себя в 
р азн ы х и  порой  даж е жестоких ф орм ах, вплоть 
до  нанесения себе  травм , в  частности , и порезов.

С имволичны ми яв.чяются сохранение 
ф отограф ий китов (которые вы брасы ваю тся на 
берег и, таким  образом , доброво.\ьно уходят из 
жизни), бабочек (которы е летят н а  свет, хотя 
знаю т, ч то  зто  приведет их к  неминуемой 
n io c .u i) , единорогов (смерть едет н а  единороге в 

^  ад), съемки с  вы соты , кры ш  и  чердаков.
С ледует обратить внимание н а  круг др узей  и 

1 C 4 H K O B , и зучи ть оставленные ребенком 
в раз.мгчных группах, 

статусе» страницы  указы вается так 
назы ваем ы й «роратны н отсчет» (например , 'Д о  
самотош'гства осталось 10 дней -).

Н еобходимо ф иксировать время посещ ения 
ребенком своей страницы  в  соцсетях и  его 
продо.чжительноегь.

В процессе беседы  родгпелей  с  ребенком 
наличие всех вы ш еперечисленных признаков 
лети  чаш е всего  объясняю т тем , ч то  хотели 
'«разыграть» роди телей  или друзей , отрицая 
лю бы е подозрения в  нам ерении соверш ить 
о тш и д .

Jill!

ф
П рокуратура С вердловской об.\асти

СЕРЬЕЗНЫЙ МИР 
НЕСЕРЬЕЗНЫХ ПОДРОСТКОВ

памятка для родителей 
(законных представителей)

Екатеринбург, 2021

Н а л а д и т ь  д о в е р и т е л ь н ы е , б л и з к и е  о т н о ш е н и я  со  
с в о и м и  д е т ь м и  п о м о гу т  п е д а го ги -п с и х о л о ги  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  уч р е ж д ен и й . 
П о л у ч и т ь  э к с т р е н н у ю  б есп .ч ятн ую  и  

к в а л и ф и ц и р о в а н н у ю  п с и х о л о ги ч е с к у ю  п о м о щ ь  
м о ж н о  п о  Т Е Л Е Ф О Н У  Д О В Е Р И Я



Подростковый возраст
В  э т о т  п е р и о д  п о д р о с т к и  и с п ы т ы в а ю т  

и з м е н е н и я  н е  т о л ь к о  в  ф и зи о л о ги ч е с к о м  
п л а н е , в  э т о м  в о з р а с т е  д е т и  п ы т а ю т с я  н ай ти  
с е б я , с в о п  п у т ь  в  ж и зн и , с в о е  м е с т о  в 
с о ц и а л ь н о й  л ес тн и ц е .

Задача родит ел ей  — пом очь р е б ен к у  пройти  
эт от  пут ь дост ойно, ст ат ь полноценным  

человеком  и  членом общ ест ва

В  п о веден и и  р еб ен к а  м о ж н о  наб .м одать 
п р о ти во р еч и вы е тен ден ц и и : уровен ь
п р и тязан и и  п о др о стка  п р ев ы ш ает  его  
во зм о ж н о сти , а  т акж е реаи>ный со ц и альн ы й  
с татус  (п о др о сто к  н ач и н ает  тр еб о вать , ч то бы  к 
н е м у  о тн о си л и сь  к а к  к  взрослом}'); 
ч р езвы ч ай н ая  ск о н ц ен тр и р о ван н о сть  н а  себе  
и  в  то ж е  вр ем я  сп о со б н о сть  прояв.зять 
ал ьтр уи зм  (б еско р ы сти е ), вн и м ан и е  и 
чувств»гтельностъ ; с  о д н о й  сто р о н ы , вн и м ан и е 
н еусто й ч и во , с  д р у го й  сто р о н ы  -  по др остки  
м о гу т  си деть  ч асам и , со ср едо то ч и вш и сь  на 
то м , ч т о  и м  денстви те.и »но  и н тер есн о ; 
о со б ен н о сть  эм о ц и о н ал ьн о го  р еаги ро ван и я  
п о др о стко в  — ср авн и тел ьн ая  легкость  
во зн и кн о вен и я  у  н и х  переж и ван и й  
эм о ц и о н ал ьн о й  н ап р яж ен н о сти , п си хо л о ги 
ч еско го  стр есса , сп о со б н о сть  б у р н о  вы раж ать  
сво и  э м о ш ш , зач астую  н еум ен и е сдер ж и вать  
р ад о сть , гн ев , зам еш ательство .

У важ ая ж елания, чувства и личны е границы  
подростка, при сл уш иваясь  ̂ т ол у , о  ч ем  он  

рассказы вает , вы  н е  т олько см олит е 
завоеват ь е г о  доверие, н о  и полюжете 
преодолет ь сал(ые сл ож ны е моменты  

перех одного возраст а!

Факторы суицидального риска 
несовершеннолетних:

Л и чн о стн о -п си хо л о ги ч ески е  — п о вы ш ен н ая 
р ан и м о сть , н и зкая  стр ессо усто й ч и во сть . низкая 
сам о о ц ен ка , м акси м ал и зм , о тсутстви е навы ков 
ко н стр укти вн о го  р еш ен и я п роблем , 
д еп р есси вн о е со сто ян и е . и м п ул ьси вн о сть , 
а гр есси вн о сть , вр едн ы е пр ивы ч ки :
С ем ей н ы е — б езн адзо рн ость  и л и  гп п ер о п ека . 

авто р и тар н ы й  ти п  во сп и тан и я , отсутствие 
л и ч н о й  заб о ты  о  р еб ен ке (воспи тан ие 
б аб уш кам и , н ян ям и ), ко н ф ли кты  в  сем ье , 
р азв о д  р о ди тел ей ;
С о ц и ал ьн ы е - н есч астн ая  .и о б о вь . конф ли кты  
со  свер стн и кам и , п р и н адл еж н о сть  к  
суб к ул ьтур е , к о н ф л и кты  с  п едаго гам и , ж естокое 
о б р ащ ен и е  и  наси л и е с о  сто р о н ы  свер стн и ков 
и л и  взрос.аы х, «р екл ам а»  суи ц и д а  на 
тел еви ден и и , в се ти  11нтернет. секты ; 
Б и о л о ги ч ески е  -  п си хи ч еско е  заболеван ие , 
н асл ед ствен н ая  о тягощ ен ностъ .

Что Вы можете сделать?
В  п ер и о д  в зр о слен и я  р еб ен к а  необ ходи м о  

пр о яв.м п ь тер п ен и е . Н ап р ави ть  уси л и я  н а  
р азви ти е  п о и ско во й  акти вн о сти  п о др остко в . 
«вк.иочать>> его  в  таки е  в и д ы  деяте.\ьности  
(н ап ри м ер . в си стем е дополните.\ьного  
о б р азо ван и я , вн еур о ч н о й  деяте .\ьности). в 
ко то ры х  есть  и н тер есн ы е задани я. Д л я  р азр ядки  
э м о ц и о н ал ьн о го  н ап р яж ен и я  н уж н о  н ауч и ть  
п одростка пспо.и>зовать ю мор.

(Важно понят ь, о  чем  м ечт ают  ваш и дети, 
об есп ечит ь им ст абильность, безопасност ь, 

ност ь в  себе.

Ситуации, 
требующие особого внимания:

•  И зм ен ен и е о бр аза  ж и зн и , в  ч астн ости , 
р еб ен о к  ух о д и т  и з  д о м а , н е  п о ясн яя  куда;
•  Р езкое и зм ен ен и е п о вед ен и я  (н ап ри м ер , 
р еб ен о к  т ер яет  и н тер ес  к том}', ч ем  лю би л  
зан и м аться , р езко  со кр ащ ается  кр уг  привы чны х 
увл еч ен и й );
•  П ро явл ен и е «а уго агр сссп п » -  н ал и ч и е  н а  теле 
и  к о н еч н о стях  р ан , п о р езо в , и н ы х  п о вр еж д ен и й , 
о б ь я сн и т ь  п р о и схо ж ден и е ко то р ы х  п о др осто к  
н е  м о ж ет . л и б о  н ао б о р о т . стандартно  
о п р авды вается  (уп ал , сл уч ай н о  п о р езал ся  и  тд ..);
•  «З ав и сан и е»  в  со ц и ал ьн ы х  се тях , в  сети  
И н терн ет . П р и  это м  р еб ен о к  устан авл и вает  
п ар о л и  н а  вс ех  д е в ап с ах . п р о во д и т  о ч и стку  
и сп о л ьзуем ы х  б раузеро в .


