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1. Методическая тема 

Название темы самообразования результаты 
Развитие образовательного, 

воспитательного и оздоровительного 

потенциала учащихся на занятиях 

физкультуры 

Повышение  качества  преподаваемого предмета 

Создание  комплектов  педагогических  разработок  

уроков  и  внеклассных  мероприятий. 

 

2. Повышение квалификации  

№ Название ОП Наименование ОУ Сроки прохождения 

1 «Организация процесса обучения 
физической культуре в условиях реализации 
ФГОС среднего общего образования» 

АНО ДПО «ОЦ 
«Каменный город» 

14.09.2021 - 
13.10.2021г. 

2 «Федеральный государственный 
образовательный стандарт начального 
общего образования в соответствии с 
приказом Минпросвещения России № 286 
от 31 мая 2021 года» 

ООО «Центр 
инновационного 
образования и 
воспитания» 

11.11.2021 г. 

3 «Федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего 
образования в соответствии с приказом 
Минпросвещения России № 287 от 31 мая 
2021 года» 

ООО «Центр 
инновационного 
образования и 
воспитания» 

11.11.2021 г. 

 

3. Разработка учебно – методического обеспечения образовательного процесса 

 

№ 

Название и вид (рабочие программы, УМК, рабочая 

тетрадь и т.д.) 

Область и результаты 

применения 

 

1 

Рабочая программа по физической культуре (1-4 

класс) 

Физическая культура в школе. 

Мотивация обучающихся, 

актуализация знаний, 

проведение тестирование 

 

4. Общественная презентация результатов 

№ Название мероприятия (РМО, НПК, 

пед.чтения, конференции) 

Тема выступления Место 

проведения 

Дата 



     

 

5. Экспертная деятельность  

№ Содержание экспертной деятельности 

(проверка ОГЭ, проверка муниц.тура 

олимпиад, член жюри, эксперт при аттестации 

ПР) 

Сроки и место Роль в экспертной 

деятельности 

    

    

6. Подготовка материалов для размещения на школьный сайт, публикации в 

СМИ 

№ Название статьи Название сайта Дата 

    

 

7. Участие/победа обучающихся в олимпиадах, научно – практических 

конференциях, форумах, смотрах, фестивалях вписать с 01.09.2021 и с 

01.01.2022 отдельно 

 

№ Название конкурса С 

01.09.2021 

результат 

1 Олимпиада по физической культуре  Октябрь 

2021 

1 место (Колесниченко Н.) 

2 Олимпиада по физической культуре  Октябрь 

2021 

2 место (Тимухин И.) 

3 Фестиваль Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса  ГТО (ОП) 

11.12.2021 2 место - 1 команда 

4 Фестиваль Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса  ГТО (СП) 

11.12.2021 1 место - 2 команда 

5 Фестиваль Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса  ГТО (СП) 

11.12.2021 2 место - 1 команда 

6 Фестиваль Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса  ГТО (СП) 

11.12.2021 2 место (Колесниченко Н.) 

 

 

№ Название конкурса С 

01.01.2022 

результат 

1 Муниципальный этап турнира по 

ВОЛЕЙБОЛУ 
Январь 

2022 

1 место – девушки 5-6 кл 

1 место – юноши 5-6 кл 

2 место – девушки 9-11 кл 

3 место – юноши 9-11 кл 

2 Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований по футболу «Кожаный мяч» 
Апрель 

2022 

2 место – юноши 

3 72 легкоатлетическая эстафета 09.05.2022 3 место 



4 Муниципальный этап Фестиваля 

Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса  ГТО (среди 

семейных команд ГО Богданович) 

16.04.2022 1 место – Коротких Е., 

5 Турнир по волейболу посвященный Дню 

празднования с. Гарашкинское 
09.07.2022 2 место – МОУ СОШ № 1 

 

8. Участие/победа личная  в конференциях, форумах, смотрах, фестивалях, 

конкурсах 

- Межмуниципальный новогодний турнир по волейболу – «Ветераны» 1 

место 

- Турнир по волейболу посвященный Дню России– «Ветераны» 1 место 

- Спартакиада ГО Богданович по волейболу – команда «УФК и С» - 1 

место 

- Межмуниципальный турнир по настольному теннису среди ОУ – 2 место 

- Турнир по волейболу посвященный Дню празднования с. Гарашкинское– 

«Ветераны» 1 место 

 

9. Поощрения и награды  

 

№ С 

01.09.2021 

г 

Форма поощрения и уровень Содержание поощрения 

    

 

№ С 

01.01.2022 

г 

Форма поощрения и уровень Содержание поощрения 

1 21.04.2022 Почетная грамота, Дума ГО 

Богданович 

За многолетний добросовестный труд, 

профессионализм, высокие результаты в 

учебной деятельности и в связи с юбилеем 

школы 

 


