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Пояснительная записка

У ч е б н ы й  п л ан , р е а л и з у ю щ и й  а д а п т и р о в а н н ы е  о с н о в н ы е  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы е  

п р о г р а м м ы  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  5 -9  к л а с с о в  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  

в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я , я в л я е т с я  ч а с т ь ю  а д а п т и р о в а н н ы х  о с н о в н ы х  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  

п р о г р а м м  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  м у н и ц и п а л ь н о г о  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о г о  

у ч р е ж д е н и я  с р е д н е й  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  ш к о л ы  № 1. У ч е б н ы й  п л а н  п р е д у с м а т р и в а е т  

о б у ч е н и е  д е т е й  с О В З  в у с л о в и я х  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о г о  к л а с с а  и л и  о б у ч е н и я  н а  д ом у .

У ч е б н ы й  п л а н  о б е с п е ч и в а е т  о б у ч ен и е :

1. С  з а д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р а зв и т и я

В  Приложении № 1 у к а за н  с п и с о к  д е т е й , о б у ч а ю щ и х с я  п о  А О О П  с З П Р , с 

у к а за н и е м  к л асса .

Нормативно-правовые основания учебного плана

У ч е б н ы й  п л а н  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  с о с т а в л е н  в с о о т в е т с т в и и  с 

н о р м а т и в н ы м и  д о к у м е н т а м и :

1. Ф е д е р а л ь н ы й  З а к о н  « О б  о б р а зо в а н и и  в Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  

№ 2 7 3 -Ф З

2. П о с т а н о в л е н и е  П р а в и т е л ь с т в а  С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и  о т  23 а п р е л я  2 0 1 5  г 

№ 270-1111 « О б  у т в е р ж д е н и и  п о р я д к а  р е г л а м е н т а ц и и  и  о ф о р м л е н и я  о т н о ш е н и й  

г о с у д а р с т в е н н о й  и  м у н и ц и п а л ь н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и и  и  р о д и т е л е й  (з а к о н н ы х  

п р е д с т а в и т е л е й )  о б у ч а ю щ и х с я , н у ж д а ю щ и х с я  в д л и т е л ь н о м  л е ч е н и и , а  т а к ж е  д е т е й -  

и н в а л и д о в  в ч а с т и  о р г а н и за ц и и  о б у ч е н и я  п о  о с н о в н ы м  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы м  п р о гр а м м а м  н а  

д о м у  и л и  в м е д и ц и н с к и х  о р г а н и за ц и я х , н а х о д я щ и х с я  н а  т е р р и т о р и и  С в е р д л о в с к о й  о б л ас т и »  

(с  и з м е н е н и я м и  н а  12 я н в а р я  20 23  го д а )

3. П о с т а н о в л е н и е  Г л а в н о г о  Г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  « О б  у т в е р ж д е н и и  С а н П и Н  3 .3 6 8 6 -2 1  « С а н и т а р н ы е  п р а в и л а  и  н о р м ы  С а н П и Н

3 .3 6 8 6 -2 1  " С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  п о  п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и о н н ы х  

б о л езн е й "  (с  и зм е н е н и я м и  н а  25  м а я  2 0 2 2  го д а ), (З а р е г и с т р и р о в а н о  в М и н и с т е р с т в е  ю с т и ц и и  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  15 ф е в р а л я  20 21  го д а , р е г и с т р а ц и о н н ы й  N  6 2 5 0 0

4. Ф е д е р а л ь н ы й  г о с у д а р с т в е н н ы й  о б р а зо в а т е л ь н ы й  с т а н д а р т  о с н о в н о г о  о б щ е г о  

о б р а зо в а н и я / П р и к а з  М и н о б р н а у к и  Р Ф  о т  17 д е к а б р я  2 0 1 0  г. №  1897

5. П р и к а з  М и н о б р н а у к и  Р Ф  о т  2 9  д е к а б р я  2 0 1 4  г. №  164 4  «О  в н е с е н и и  и зм е н е н и й  

в п р и к а з  м и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  17 о к т я б р я  2 0 0 9  г 

№ 1 8 9 7  « О б  у т в е р ж д е н и и  и  в в е д е н и е  в д е й с т в и е  ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  

о б р а зо в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я »

6. П р и к а з  М и н о б р н а у к и  Р Ф  о т  31 д е к а б р я  2 0 1 5  г. №  1577  «О  в н е с е н и и  и зм е н е н и й  

в ф е д е р а л ь н ы й  г о с у д а р с т в е н н ы й  о б р а зо в а т е л ь н ы й  с т а н д а р т  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я , 

у т в е р ж д е н н ы й  п р и к а зо м  М и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  17 

д е к а б р я  2 0 1 0  г  № 1 8 9 7 »

7. О  ф е д е р а л ь н о м  п е р е ч н е  у ч е б н и к о в , р е к о м е н д у е м ы х  к  и с п о л ь зо в а н и ю  п р и

р е а л и за ц и и  и м е ю щ и х  г о с у д а р с т в е н н у ю  а к к р е д и т а ц и ю  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м

н а ч а л ь н о г о  о б щ е го , о с н о в н о г о  о б щ е го , с р е д н е го  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  /  П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  

П р о с в е щ е н и я  Р о с с и и  №  85 8 о т  2 1 .0 9 .2 0 2 2  го д а  (с  и зм е н е н и я м и )

8. П и с ь м о  М и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

1 1 .0 3 .2 0 1 6  №  В К -4 5 2 /0 7  «О  в в е д е н и и  Ф Г О С  О В З » .

9. П и с ь м о  М и н и с т е р с т в а  о б р а зо в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

1 3 .1 1 .2 0 1 5  №  0 7 -3 7 3 5  « О  н а п р а в л е н и и  м е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й »  (о  р а с п р о с т р а н е н и и  

п р а к т и к  п о  о б р а зо в а н и ю  д е т е й  с О В З )» .



10. П и с ь м о  М и н и с т е р с т в а  о б щ е г о  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  

С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и  о т  0 6 .0 4 .2 0 1 6  № 0 2 -0 1 -8 2 /2 9 4 1  «О  н а п р а в л е н и и  м е т о д и ч е с к и х  

р е к о м е н д а ц и й  п о  о р г а н и за ц и и  с п е ц и а л ь н ы х  у с л о в и й  п о л у ч е н и я  о б р а зо в а н и я  д л я  д е т е й  с О В З  

в с о о т в е т с т в и и  с з а к л ю ч е н и е м  П М П К »

11. П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 4 .1 1 .2 0 2 2  №  

1025 "О б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о й  а д а п т и р о в а н н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  о с н о в н о г о  

о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я "  

(З а р е г и с т р и р о в а н  2 1 .0 3 .2 0 2 3  №  7 2 6 5 3 )

12. З а к о н  С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и  « О б  о б р а зо в а н и и  в С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и »  №  7 8 - 

О З  о т  1 5 .0 7 .2 0 1 3

13. У с т а в  М О У  С О Ш  №  1

О б у ч е н и е  п о  а д а п т и р о в а н н ы м  о с н о в н ы м  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м  

о с у щ е с т в л я е т с я  ч е р е з  в а р и а т и в н ы е  ф о р м ы  п о л у ч е н и я  о б р а зо в а н и я  и  п у т ё м  о р г а н и за ц и и  

с п е ц и а л ь н о г о  с о п р о в о ж д е н и я : в у с л о в и я х  о б у ч е н и я  в о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о м  к л а с с е  и л и  н а  

д о м у  (п о  м е д и ц и н с к и м  п о к а за н и я м ) по  и н д и в и д у а л ь н о м у  у ч е б н о м у  п л ан у .

У ч е б н ы м  п л а н о м  о п р е д е л ё н  п е р е ч е н ь  п р е д м е т н о й , к о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ е й  

о б л а с т е й  и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и , о б ъ ём  у ч е б н о г о  в р е м ен и , м а к с и м а л ь н ы й  о б ъ ё м  

у ч е б н о й  н а г р у зк и  о б у ч а ю щ и х с я .

У ч е б н ы й  п л ан  н а п р а в л е н  н а  р е а л и за ц и ю  о с н о в н ы х  ц е л е й  и  за д а ч , с т о я щ и х  п ер ед  

ш к о л о й , н а п р а в л е н  н а  м а к с и м а л ь н о е  у д о в л е т в о р е н и е  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  д е т е й  с 

о г р а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я , п о в ы ш е н и е  к а ч е с т в а  о б р а зо в а н и я  и  р е а л и за ц и ю  

т а к и х  п р о г р а м м н ы х  у с т а н о в о к  к а к  и н д и в и д у а л и за ц и я  о б у ч ен и я , р а з в и т и е  л и ч н о с т и  

о б у ч а ю щ и х с я , с о ц и а л и за ц и я  и  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  о р и ен т а ц и я .

Режим обучения и недельная нагрузка обучающихся

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о г о  го д а , с р о к и  к а н и к у л  о п р е д е л я ю т с я  го д о в ы м  

к а л е н д а р н ы м  у ч е б н ы м  гр а ф и к о м , к о т о р ы й  у т в е р ж д а е т с я  п р и к а зо м  д и р е к т о р а  ш к о л ы  не 

п о зд н е е  1 с ен т я б р я . У ч е б н ы й  го д  в 5-9  к л а с с а х  д е л и т с я  н а  ч ет в е р т и .

А у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ и х с я  с О В З  в у с л о в и я х  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  

к л а с с о в  с о с т о и т  и з  ч ас о в , о т в е д е н н ы х  н а  б а зо в ы й  к о м п о н е н т , и  и з  ч а с о в  в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и . О н а  о п р е д е л е н а  н а  о с н о в е  с а н и т а р н о -г и г и е н и ч е с к и х  т р е б о в а н и й  С а н П и Н

3 .3 6 8 6 -2 1  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с О В З , в т.ч . н а  д о м у  -  п о  и н д и в и д у а л ь н о м у  п л ан у .

С м е н н о с т ь  и  р е ж и м  з а н я т и й  о п р е д е л я ю т с я  г о д о в ы м  к а л е н д а р н ы м  у ч е б н ы м  

гр а ф и к о м , к о т о р ы й  у т в е р ж д а е т с я  п р и к а з о м  д и р е к т о р а  ш к о л ы  н е  п о зд н е е  1 сен т я б р я . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о й  н е д е л и  в т е ч е н и е  в с ех  л е т  о б у ч е н и я  -  5 д н е й  в ц е л я х  

с о х р а н е н и я  и  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х ся .

У ч е б н ы й  п л ан  я в л я е т с я  н о р м а т и в н о й  о с н о в о й  д л я  с о с т а в л е н и я  р а с п и с а н и я  у ч е б н ы х  

з а н я т и й  и  т а р и ф и к а ц и и  п е д а г о г и ч е с к о г о  со став а .

П р и  ф о р м и р о в а н и и  и  р е а л и з а ц и и  д а н н о г о  у ч е б н о г о  п л а н а  п р е д у с м о т р е н о  

о б е с п е ч е н и е  о с н о в н ы х  н а п р а в л е н и й  р е г и о н а л ь н о й  п о л и т и к и  в с ф е р е  о б р а зо в а н и я , в т о м  

ч и сл е :

-  р е а л и з а ц и я  а д а п т и р о в а н н ы х  о с н о в н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр а м м  о б у ч е н и я  

д л я  д е т е й  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я  и  д е т е й -и н в а л и д о в , в т о м  ч и с л е  в 

у с л о в и я х  и н т е г р и р о в а н н ы х  ф о р м  о б р а зо в а н и я ;

-  п р и м е н е н и е  э л е к т р о н н о г о  о б у ч ен и я , п р о е к т н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  т е х н о л о г и й  с 

у ч е т о м  м е д и ц и н с к и х  п о к а за н и й  к  о р г а н и з а ц и и  о б у ч е н и я  д е т е й  д а н н о й  к а т ег о р и и .

Использование учебно-методических комплектов

П р и  ф о р м и р о в а н и и  п е р е ч н я  у ч е б н и к о в , у ч е б н о -м е т о д и ч е с к и х  к о м п л е к т о в  ш к о л а  

р у к о в о д с т в о в а л а с ь  п р и к а за м и  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о г о  п ер е ч н я  

у ч е б н и к о в , р е к о м е н д у е м ы х  к  и с п о л ь зо в а н и ю  п р и  р е а л и з а ц и и  и м е ю щ и х  го с у д а р с т в е н н у ю  

а к к р е д и т а ц и ю  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  н а ч а л ь н о г о  о б щ е го , о с н о в н о г о  о б щ е го , с р е д н е г о



о б щ е г о  о б р а зо в а н и я . К р о м е  т о го , п р и  о с у щ е с т в л е н и и  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ш к о л а  

п о л ь зу е т с я  у ч е б н и к а м и , н а х о д я щ и м и с я  в б и б л и о т е к е  р а й о н н о г о  о б м е н н о г о  ф о н д а .

Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную

программу обучающихся с задержкой психического развития в условиях

общеобразовательного класса

У ч е б н ы й  п л а н  М О У  С О Ш  № 1 , р е а л и з у ю щ и й  А О О П  О О О  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с 

з а д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р а зв и т и я  ф и к с и р у е т  о б щ и й  о б ъ е м  н аг р у зк и , м а к с и м а л ь н ы й  о б ъ ём  

а у д и т о р н о й  н а гр у зк и , с о ст а в  и  с т р у к т у р у  о б я за т е л ь н ы х  п р е д м е т н ы х  о б л ас т е й , к у р с о в  

к о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ е й  о б л ас т и , в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и , в т о м  ч и с л е  р а с п р е д е л я е т  

у ч е б н о е  в р ем я , о т в о д и м о е  н а  и х  о с в о е н и е  п о  к л а с с а м  и  у ч е б н ы м  п р ед м е т а м . У ч е б н ы й  п л ан  

у ч и т ы в а е т  с р о к и  о с в о е н и я  А О О П  О О О  у ч а щ и м и с я  з а  5 лет .

О б я за т е л ь н ы е  п р е д м е т н ы е  о б л а с т и  у ч е б н о г о  п л а н а  и  у ч е б н ы е  п р е д м е т ы  

с о о т в е т с т в у ю т  Ф е д е р а л ь н о м у  у ч е б н о м у  п л а н у  Ф А О П  О О О  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с з а д е р ж к о й  

п с и х и ч е с к о г о  р а зв и т и я  (в а р и а н т  7).

Наполнение учебного плана

У ч е б н ы й  п л а н  н а  2 0 2 3 -2 0 2 4  у ч е б н ы й  го д  с о с т а в л е н  в с о о т в е т с т в и и  с Ф е д е р а л ь н ы м  

у ч е б н ы м  п л а н о м  Ф А О П  О О О  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с з а д е р ж к о й  п с и х и ч е с к о г о  р а зв и т и я  

(в а р и а н т  1 - д л я  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й , в к о т о р ы х  о б у ч е н и е  в е д е т с я  н а  р у с с к о м  

я з ы к е )  в ц е л о м  с о о т в е т с т в у е т  о б я з а т е л ь н ы м  т р е б о в а н и я м  Ф Г О С  О О О  и  Ф О П  О О О , в т о м  

ч и с л е  т р е б о в а н и я м  о  в к л ю ч е н и и  в о  в н е у р о ч н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  к о р р е к ц и о н н ы х  к у р с о в  п о  

П р о г р а м м е  к о р р е к ц и о н н о й  р а б о т ы . 1-й  в а р и а н т  - д л я  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й , в 

к о т о р ы х  о б у ч е н и е  в е д е т с я  н а  р у с с к о м  я зы к е .

У ч е б н ы й  п л а н  о б е с п е ч и в а е т  п р е п о д а в а н и е  и  и зу ч е н и е  г о с у д а р с т в е н н о г о  я з ы к а  

Р о с с и й с к о й  Ф ед е р а ц и и , а  т а к ж е  в о зм о ж н о с т ь  п р е п о д а в а н и я  и  и зу ч е н и я  р о д н о г о  я з ы к а  из 

ч и с л а  я з ы к о в  н ар о д о в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , в т о м  ч и с л е  р у с с к о г о  я з ы к а  к а к  р о д н о г о  я зы к а , 

г о с у д а р с т в е н н ы х  я з ы к о в  р е с п у б л и к  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .

О б я за т е л ь н а я  ч а с т ь  ф е д е р а л ь н о г о  у ч е б н о г о  п л а н а  о п р е д е л я е т  с о ст а в  у ч е б н ы х  

п р е д м е т о в  о б я за т е л ь н ы х  д л я  в с е х  и м е ю щ и х  п о  д а н н о й  п р о г р а м м е  го с у д а р с т в е н н у ю  

а к к р е д и т а ц и ю  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й , р е а л и з у ю щ и х  А О О П  О О О , и  у ч е б н о е  в р ем я , 

о т в о д и м о е  н а  и х  и зу ч е н и е  п о  к л а с с а м  (г о д а м ) о б у ч е н и я . Д о п у с к а ю т с я  и н т е г р и р о в а н н ы е  

у ч е б н ы е  п р е д м е т ы  (к у р с ы ) к а к  в р а м к а х  о д н о й  п р е д м е т н о й  о б л а с т и  в ц ел о м , т а к  и  н а  

о п р е д е л е н н о м  э т а п е  о б у ч ен и я .

Ч а с т ь  ф е д е р а л ь н о г о  у ч е б н о г о  п л ан а , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й , о п р е д е л я е т  в р е м я , о т в о д и м о е  н а  и зу ч е н и е  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в , у ч е б н ы х  к у р со в , 

у ч е б н ы х  м о д у л е й  п о  в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я , р о д и т е л е й  (з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  

н е с о в е р ш е н н о л е т н и х  о б у ч а ю щ и х с я , с  ц е л ь ю  у д о в л е т в о р е н и я  р а з л и ч н ы х  и н т е р е с о в  

о б у ч а ю щ и х с я , п о т р е б н о с т е й  в ф и зи ч е с к о м  р а з в и т и и  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и и , а  т а к ж е  

у ч и т ы в а ю щ и е  э т н о к у л ь т у р н ы е  и н т е р е с ы , о с о б ы е  о б р а зо в а т е л ь н ы е  п о т р е б н о с т и  

о б у ч а ю щ и х с я  с З П Р  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я .

В р е м я , о т в о д и м о е  н а  д а н н у ю  ч а с т ь  ф е д е р а л ь н о г о  у ч е б н о г о  п л ан а , м о ж е т  б ы т ь  

и с п о л ь зо в а н о  на:

•  у в е л и ч е н и е  у ч е б н ы х  ч а с о в , п р е д у с м о т р е н н ы х  н а  и зу ч е н и е  о т д е л ь н ы х  у ч е б н ы х  

п р е д м е т о в  о б я за т е л ь н о й  ч асти ;

•  в в е д е н и е  с п е ц и а л ь н о  р а зр а б о т а н н ы х  у ч е б н ы х  к у р с о в , д о п о л н и т е л ь н ы х  

к о р р е к ц и о н н о -р а зв и в а ю щ и х  за н я т и й , о б е с п е ч и в а ю щ и х  у д о в л е т в о р е н и е  о с о б ы х  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я  с З П Р  и  н е о б х о д и м у ю  к о р р е к ц и ю  н е д о с т а т к о в  

в р а з в и т и и  и л и  д р у г и е  и н т е р е с ы  и  п о т р е б н о с т и  у ч а с т н и к о в  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й , в 

т о м  ч и с л е  эт н о к у л ь т у р н ы е ;

•  д р у г и е  в и д ы  у ч е б н о й , в о с п и т а т е л ь н о й , с п о р т и в н о й  и  и н о й  д е я т е л ь н о с т и



о б у ч а ю щ и х с я  с З П Р .

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 

5-дневной учебной недели (1-й вариант).

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

Классы V VI VII VIII IX Всего

О б язател ьн ая  часть

Р у сск и й  я зы к  и  л и тер ату р а

Р у сск и й  я зы к 5 6 4 3 3 21

Л и тер ату р а 3 3 2 2 3 13

И н о стр ан н ы е  я зы к и И н о стр ан н ы й  язы к 3 3 3 3 3 15

М атем ати к а  и  и н ф о р м ати к а

М атем ати к а 5 5 10

А л геб р а 3 3 3 9

Г ео м етр и я 2 2 2 6

В ер о ятн о сть  и  стати сти к а 1 1 1 3

И н ф о р м ати к а 1 1 1 3

О б щ еств ен н о -н ау ч н ы е  п р ед м еты

И сто р и я 2 2 2 2 2 10

О б щ еств о зн ан и е 1 1 1 1 4

Г ео гр аф и я 1 1 2 2 2 8

Е стеств ен н о -н ау ч н ы е  п р ед м еты

Ф и зи к а 2 2 3 7

Х и м и я 2 2 4

Б и о л о ги я 1 1 1 2 2 7

О сн овы  д у х о в н о -н р ав ств ен н о й  

к у л ьтур ы  н ар о д о в  Р осси и
О Д Н К Н Р 1 1

И скусство

М у зы к а 1 1 1 1 4

И зо б р ази тел ьн о е

и ск у сство
1 1 1 3

Т ех н о л о ги я Т ех н о л о ги я 2 2 2 1 1 8

Ф и зи ч еск ая  к у л ь ту р а  и  осн овы  

б езо п асн о сти  ж и зн ед ея тел ьн о сти

О сн овы  б езо п асн о сти  

ж и зн ед ея те л ь н о сти
1 1 2

А д ап ти в н ая  ф и зи ческая  

к у л ь ту р а
2 2 2 2 2 10

И того 27 28 30 31 32 148

Ч асть , ф о р м и р у ем ая  у ч астн и к ам и  о б р азо вател ьн ы х  о тн о ш ен и й 2 2 2 2 1 9

З д о р о в ы й  о б раз  ж и зн и 1 1 1 1



О б щ ество зн ан и е 1

М атем ати ч еск и й  п р акти ку м 0,5

С екр еты  о р ф о гр аф и и  и  п у н кту ац и и 0,5

О Д Н К Н Р 1

Х и м и я . В во д н ы й  курс 1

Зн ак о м ство  с п р о ф есси я м и  р о д н о го  края 1

М ак си м ал ьн о  д о п у сти м ая  н ед ел ьн ая  н агр у зк а 29 30 32 33 33 157

В н еу р о ч н ая  д ея те л ь н о сть  (вк л ю ч ая  к о р р ек ц и о н н о ­

р азв и в аю щ у ю  область)
10 10 10 10 10 50

К о р р ек ц и о н н ы й  курс: "К о р р ек ц и о н н о -р азви ваю щ и е  зан яти я: 

п си х о к о р р ек ц и о н н ы е  (п си х о л о ги ч еск и е  и  д еф ек то л о ги ч еск и е)"
3 3 3 3 3 15

К о р р ек ц и о н н ы й  курс: "Л огоп ед и ч ески е  зан ятия" 2 2 2 2 2 10

Д ру ги е н ап р авл ен и я  в н еу р о ч н о й  д ея тел ьн о сти 5 5 5 5 5 25

В  у ч е б н о м  п л а н е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  и зу ч е н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  " А д а п т и в н а я  

ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а "  с о с т а в л я е т  2  ч а с а  в н ед е л ю , т р е т и й  ч ас  м о ж е т  б ы т ь  р е а л и зо в а н  

о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и за ц и е й  з а  с ч е т  ч а с о в  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  (и л и ) з а  с ч е т  

п о с е щ е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  с п о р т и в н ы х  с ек ц и й . Д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с З П Р , ф и зи ч е с к о е  

р а зв и т и е  к о т о р ы х  п р и б л и ж а е т с я  и л и  с о о т в е т с т в у е т  в о зр а с т н о й  н о р м е , о б р а зо в а т е л ь н а я  

о р г а н и за ц и я  п о  с о гл а с о в а н и ю  с р о д и т е л я м и  (и х  з а к о н н ы м и  п р е д с т а в и т е л я м и ) о б у ч а ю щ е г о с я  

в п р а в е  д е л а т ь  в ы б о р  м е ж д у  у ч е б н ы м  п р е д м е т о м  " Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а "  и  " А д а п т и в н а я  

ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а " .

В  с о о т в е т с т в и и  с ч .3 . с т .4 4  Ф е д е р а л ь н о г о  З а к о н а  № 2 7 3  -  Ф З  р о д и т е л и  (за к о н н ы е  

п р е д с т а в и т е л и )  н е с о в е р ш е н н о л е т н и х  о б у ч а ю щ и х с я  и м е ю т  п р а в о  в ы б и р а т ь  д о  з а в е р ш е н и я  

п о л у ч е н и я  р е б е н к о м  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я  с у ч е т о м  м н е н и я  р е б е н к а  я зы к , я зы к и  

о б р а зо в а н и я , ф а к у л ь т а т и в н ы е  и  э л е к т и в н ы е  у ч е б н ы е  п р ед м ет ы , д и с ц и п л и н ы  (м о д у л и ) из 

п ер е ч н я , п р е д л а г а е м о г о  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р га н и за ц и е й .

В  к а ч е с т в е  р о д н о г о  я з ы к а  р о д и т е л я м и  м о ж е т  б ы т ь  в ы б р а н  к а к  р у с с к и й  я зы к , т а к  и  и н о й  

я з ы к  и з  ч и с л а  я з ы к о в  н а р о д о в  Р Ф . П р и  в ы б о р е  р о д и т е л я м и  о б у ч а ю щ и х с я  о д н о г о  к л а с с а  

б о л ее  о д н о г о  р о д н о г о  я з ы к а  п р о и с х о д и т  д е л е н и е  н а  г р у п п ы  в с о о т в е т с т в и и  с п и с ь м е н н ы м и  

с о г л а с и я м и  р о д и т е л е й  (з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  о б у ч а ю щ и х с я  с у к а за н и е м  т а к о г о  я з ы к а .

В  р а м к а х  о б я за т е л ь н о й  ч а с т и  у ч е б н о г о  п л а н а  п р и  р е а л и з а ц и и  п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й  

"Р о д н о й  я з ы к  и  р о д н а я  л и т е р а т у р а "  (у р о в е н ь  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я )  с л е д у е т  

у ч и т ы в а т ь , ч т о  у ч е б н ы й  п р е д м е т  п р е д у с м а т р и в а е т  и зу ч е н и е  р о д н ы х  я з ы к о в  и з  ч и с л а  я зы к о в  

н а р о д о в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , в т о м  ч и с л е  р у с с к о г о  я з ы к а

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса

Ч а с т ь  у ч е б н о г о  п л ан а , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а , 

о п р е д е л я е т  с о д е р ж а н и е  о б р а зо в а н и я , о б е с п е ч и в а ю щ е г о  р е а л и за ц и ю  и н т е р е с о в  и 

п о т р е б н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я , и х  р о д и т е л е й  (з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  и  о б р а зо в а т е л ь н о г о  

у ч р е ж д е н и я .

В р ем я , о т в о д и м о е  н а  д а н н у ю  ч а с т ь  у ч е б н о г о  п л ан а , и с п о л ь зо в а н о  н а  у в е л и ч е н и е  

у ч е б н ы х  ч ас о в , п р е д у с м о т р е н н ы х  н а  и зу ч е н и е  о т д е л ь н ы х  п р е д м е т о в  о б я за т е л ь н о й  ч асти , 

т а к и х , к а к  « Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а » , в в о д и т с я  к у р с  « З д о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и »  п о  1 ч а с у  в



н ед ел ю .

В р ем я , о т в о д и м о е  н а  д а н н у ю  ч а с т ь  у ч е б н о г о  п л ан а , м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь зо в а н о  на:

•  у в е л и ч е н и е  у ч е б н ы х  ч ас о в , п р е д у с м о т р е н н ы х  н а  и зу ч е н и е  о т д е л ь н ы х  у ч е б н ы х  

п р е д м е т о в  о б я за т е л ь н о й  ч асти ;

•  в в е д е н и е  с п е ц и а л ь н о  р а з р а б о т а н н ы х  у ч е б н ы х  к у р со в , о б е с п е ч и в а ю щ и х  и н т е р е с ы  и 

п о т р е б н о с т и  у ч а с т н и к о в  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й , в т о м  ч и с л е  э т н о к у л ь т у р н ы е ;

•  д р у г и е  в и д ы  у ч е б н о й , в о с п и т а т е л ь н о й , с п о р т и в н о й  и  и н о й  д е я т е л ь н о с т и  

о б у ч а ю щ и х с я .

В  М О У  С О Ш  №  1 ч а с ы , о т в е д е н н ы е  н а  ч ас т ь , ф о р м и р у е м у ю  у ч а с т н и к а м и  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й , р а с п р е д е л е н ы  с л е д у ю щ и м  о б р азо м :

В  5 -8  к л а с с а х  п о  1 ч ас у  в н е д е л ю  - у в е л и ч е н и е  у ч е б н ы х  ч ас о в , п р е д у с м о т р е н н ы х  н а  

и зу ч е н и е  о т д е л ь н ы х  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в  о б я за т е л ь н о й  ч а с т и , а  и м е н н о  ф и зи ч е с к о й  к у л ь ту р ы .

В  7 -х  к л а с с а х  с ц е л ь ю  р а н н е й  п р о п е д е в т и к и  зн а н и й  в в е д е н  п р е д м е т  « Х и м и я . В в о д н ы й  

к у р с»  (1 ч а с  в н ед е л ю ).

В  8 -9 -х  к л а с с а х  с ц е л ь ю  р а с ш и р е н и я  м а т е м а т и ч е с к и х  зн а н и й  и  у м е н и й  в в е д е н  к у р с  

« М а т е м а т и ч е с к и й  п р а к т и к у м » . В  8 к л а с с а х  с ц е л ь ю  р а н н е й  п р о ф о р и е н т а ц и и  в е д е т с я  к у р с  

« З н а к о м с т в о  с п р о ф е с с и я м и  р о д н о г о  к р ая» , К у р с  р а с с ч и т а н  н а  34  ч а с а  в го д , п р о в о д и т с я  п о  2 

ч а с а  в н е д е л ю  в 1 п о л у го д и и .

Д л я  у г л у б л е н и я  зн а н и й  п о  о т д е л ь н ы м  т е м а м  в 9 к л а с с а х  в в е д е н ы  к у р сы : 

« М а т е м а т и ч е с к и й  п р а к т и к у м » , « С е к р е т ы  о р ф о г р а ф и и  и  п у н к т у а ц и и » .

П р и  п р о в е д е н и и  за н я т и й  п о  и н о с т р а н н о м у  я зы к у , т е х н о л о г и и  ( 5 - 9  к л .)  о с у щ е с т в л я е т с я  

д е л е н и е  к л а с с о в  н а  д в е  г р у п п ы  с у ч е т о м  н о р м  п о  п р е д е л ь н о  д о п у с т и м о й  н а п о л н я е м о с т и  

груп п .

П р е д м е т ы , р е а л и з у е м ы е  ч е р е з  ч ас т ь , ф о р м и р у е м у ю  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й , я в л я ю т с я  б е зо т м е т о ч н ы м и .

К о л и ч е с т в о  ч ас о в , о т в о д и м о е  н а  р е а л и за ц и ю  у ч е б н о г о  п л ан а , н е  п р е в ы ш а е т  

у с т а н о в л е н н о й  С а н П и н о м  н о р м ы  д л я  5 -д н е в н о г о  о б у ч ен и я .

К о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ а я  о б л а с т ь  я в л я е т с я  о б я за т е л ь н о й  ч а с т ь ю  в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и  и  п р е д с т а в л е н о  ф р о н т а л ь н ы м и  и  и н д и в и д у а л ь н ы м и  к о р р е к ц и о н н о ­

р а з в и в а ю щ и м и  за н я т и я м и . В ы б о р  к о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ и х  к у р с о в  д л я  и н д и в и д у а л ь н ы х  и 

г р у п п о в ы х  за н я т и й  о с у щ е с т в л я е т с я  и с х о д я  из п с и х о ф и з и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я  

н а  о с н о в а н и и  р е к о м е н д а ц и й  Т О  П М П К . Ч а с ы  к о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ е й  о б л ас т и , не 

в х о д я т  в п р е д е л ь н о  д о п у с т и м у ю  у ч е б н у ю  н а гр у зк у . К о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ и е  з а н я т и я  

п р о в о д я т с я  в т е ч е н и е  у ч е б н о г о  д н я  и  во  в н е у р о ч н о е  в р ем я . Н а  и н д и в и д у а л ь н ы е  

к о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я  и л и  з а н я т и я  в м а л ы х  гр у п п а х  (д о  3 ч е л о в е к )  о т в о д и т с я  п о  2 0  м и н у т .

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  о р г а н и зу е т с я  п о  н а п р а в л е н и я м  р а зв и т и я  л и ч н о с т и  

(с п о р т и в н о -о зд о р о в и т е л ь н о е , д у х о в н о -н р а в с т в е н н о е , с о ц и а л ь н о е , о б щ е и н т е л л е к т у а л ь н о е , 

о б щ е к у л ь т у р н о е ). О р г а н и з а ц и я  за н я т и й  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  я в л я е т с я  н е о т ъ е м л е м о й  

ч а с т ь ю  о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  и  п р е д о с т а в л я е т  о б у ч а ю щ и м с я  в о зм о ж н о с т ь  в ы б о р а  

ш и р о к о г о  с п е к т р а  з а н я т и й , н а п р а в л е н н ы х  н а  и х  р а зв и т и е .

Р е а л и з а ц и я  д а н н о г о  у ч е б н о г о  п л а н а  п р е д о с т а в л я е т  в о зм о ж н о с т ь  п о л у ч е н и я  С т а н д а р т а  

о б р а зо в а н и я  о б у ч а ю щ и м и с я , п о зв о л я е т  д о с т и г н у т ь  ц е л е й  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр а м м  

о с н о в н о г о  о б р а зо в а н и я , у д о в л е т в о р я е т  с о ц и а л ь н о м у  за к а з у  р о д и т е л е й , з а п р о с а м  и 

п о зн а в а т е л ь н ы м  и н т е р е с а м  о б у ч а ю щ и х с я .



Приложение №1

Список обучающихся по АООП на 2023-2024 учебный год 

с указанием класса

А О О П  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с ЗП Р

1. К а р е л и н  Н и к и т а  -  5 в

2. К о п т е л о в а  К р и с т и н а  -  5в

3. В о л г а р е в  Р о м а н  -  6 а

4. Д а н и л о в  Е г о р  -  6 а

5. П о г о д и н  В л а д и с л а в  -  6 б

6. Г о г л е в  М а т в е й  -  8 а

7. Г а а н  Д а р ь я  -  7 а

8. Г л е б о в а  А л е к с а н д р а  -  7 а

9. К н я з е в  Д а н и л  -  7 а

10. С а зо н о в  М а к с и м  -  7 б

11. В е к о в ш и н и н а  В и к т о р и я  -  9 а
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