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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  ЗА П И С К А

У чебны й план  основного общ его образования м униципальное 

общ еобразовательное учреж ден ие средняя общ еобразовательная  ш кола №  1 (далее 

- учебн ы й план) для 5-9 классов, реали зую щ и х основную  образовательную  

програм м у основного общ его образования, соответствую щ ую  Ф Г О С  О О О  (приказ 

М ин и стерства  п росвещ ени я Р осси й ской  Ф едерации  от 31.05.2021 №  287  «О б 

утверж ден и и  ф едерального государственного  образовательного  стан дарта 

основного общ его образования»), ф и ксирует общ и й объём  нагрузки , 

м аксим альны й объём  аудиторной  н агрузки  обучаю щ ихся, состав и структуру 

п редм етн ы х областей , расп ределяет  учебн ое врем я, отводим ое н а  их  освоение по 

классам  и учебн ы м  предм етам .

У чебны й план  является  частью  образовательной  програм м ы  м униципальное 

общ еобразовательное учреж ден ие средняя общ еобразовательная  ш кола №  1 , 

разработанной  в соответствии  с Ф Г О С  основного общ его образования, с учетом  

Ф едеральной  образовательной  програм м ой  основного общ его образования, и 

обеспечи вает вы п олнение санитарно-эпидем иологи чески х  требован и й  С П  

2 .4 .3648-20  и гиги енических  норм ативов и требован ий  С анП иН  1.2.3685-21.

У чебны й год  в м униципальное общ еобразовательное учреж ден ие средняя 

общ еобразовательная  ш кола №  1 н ачин ается  01.09.2023 и заканчивается  

31.05.2024.

П родолж и тельн ость  учебн ого  года в 5-9 классах  составляет 34 учебны е 

недели.

У чебны е зан яти я  для учащ и хся 5-9 классов п роводятся  по 5-ти дневной  

учебн ой  неделе.

М акси м альн ы й  объем  аудиторной  н агрузки  обучаю щ ихся в неделю  

составляет в 5 классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 

классах  -  33 часа.

У чебны й план  состои т из двух  частей  —  обязательной  части  и части, 

ф орм ируем ой  участникам и  образовательны х отнош ений. О бязательная  часть 

учебн ого  п л ан а  определяет  состав учебн ы х  предм етов обязательны х п редм етн ы х 

областей.

Ч асть учебного плана, ф орм ируем ая участникам и  образовательны х 

отнош ений, обеспечивает реализацию  индиви дуальны х потребностей  

обучаю щ ихся. В рем я, отводим ое н а  данную  часть учебн ого  п лан а внутри  

м аксим ально допусти м ой  н едельной  н агрузки  обучаю щ ихся, м ож ет бы ть 

использовано: н а  проведение учебн ы х  заняти й , обеспечи ваю щ их различны е 

и нтересы  обучаю щ ихся



П р и  изучении  предм етов инф орм атика, техн ологи я  осущ ествляется  деление 

учащ и хся н а  подгруппы .

П ром еж уточн ая  аттестация -  процедура, п роводи м ая с ц елью  оценки  качества  

освоения обучаю щ им ися части  содерж ания (четвертное оценивание) или  всего 

объ ем а учебн ой  дисциплины  з а  учебн ы й год  (годовое оценивание).

П ром еж уточн ая/годовая  аттестация обучаю щ ихся з а  четверть осущ ествляется 

в соответствии  с календарны м  учебн ы м  граф иком .

В се предм еты  обязательной  части  учебн ого  п л ан а оцениваю тся по четвертям . 

П редм еты  из части , ф орм ируем ой участникам и  образовательны х отнош ений, 

являю тся  безотм еточны м и и оцениваю тся «зачет» или  «незачет» по итогам  

четверти.

П ром еж уточн ая аттестац ия проходи т н а  п оследней  учебн ой  неделе четверти. 

Ф орм ы  и порядок проведения пром еж уточной  аттестации  определяю тся 

«П олож ением  о ф орм ах, периодичности  и порядке

текущ его  контроля усп еваем ости  и пром еж уточной  аттестации  обучаю щ ихся 

м униципальное общ еобразовательное учреж ден и е средняя общ еобразовательная  

ш к о ла  №  1 .

О своение основной  образовательной  програм м  основного общ его образования 

заверш ается  итоговой  аттестацией.

Н орм ати вны й  срок освоения основной  образовательной  програм м ы  основного 

общ его образования составляет 5 лет.



У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б

Обязательная часть
Русский я зы к  и л и терату ра Русский язы к 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3

Л итература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3

И н остр ан ны е языки И ностранны й язы к 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

М атем атик а  и и н ф о р м ати к а М атем атика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0

А лгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3

Геом етрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2

В ероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

И нф о рм атика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

О б щ еств ен н о-н ау чн ы е

п р е д м е ты

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

О б щ еств о зн ан и е 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

Естественно-научны е

п р е д м е ты

Ф изика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

Искусство И зо б р а зи т ел ьн о е  искусство 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0

М узыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

Ф изическая культура и 

о сн овы  б езоп асн ости  

ж и зн ед е яте л ь н о сти

Ф изическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3

О сновы б езоп асн ости  

ж и зн ед ея тел ьн о сти

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1

О сновы д у х о в н о 

н р ав ств енн о й  культуры 

н а р о д о в  России

О сновы д у х о в н о 

н р авств енн ой  культуры 

н а р о д о в  России

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

Итого 27 27 27 29 29 30 30 31 31 33 33

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
З д о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0

О б щ е ств о зн ан и е 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Химия. Вводный курс 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0



М атем атический  практикум 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1

З нак ом ств о  с п ро ф есси ям и  р од н о го  края 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

Секреты о рф о гр аф и и  и пунктуации 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

История. М одуль:  "В в ед ен и е  в н овейш ую  историю  России" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5

За стр ан и ц ам и  у ч еб н ик а  географии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0

З а н и м ат е л ь н о е  п р о г р а м м и р о в а н и е 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5

Итого 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3

ИТОГО н е д ел ьн а я  нагрузка 29 29 29 30 30 32 32 33 33 36 36

Количество уч еб ны х н е д ел ь 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Всего ч асов  в год 986 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1224 1224



План внеурочной деятельности (недельный)

м у н и ц и п ал ьн о е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р еж д е н и е  ср ед н я я  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н а я  ш кола №  1

Учебные курсы Количество часов в неделю

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б
Разговоры  о в аж н о м 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Россия - мои 

горизонты

0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0

У див ительн ый  м ир  

хим ических  р еакций

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Л и д е р 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0

ЮИД 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0

ДЮП 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Творчество

Крапивина

1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1

Ш кольный 

спо ртив ны й клуб 

(во л ей бо л )

0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0

Ш кольный 

спортив ны й клуб 

(ОФП)

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

ИТОГО н ед ел ьн ая  

нагрузка

3 4 3 2 2 5 3 5 3 2 3
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